
“ปวดหวัเหมือนจะเป็นไมเกรน”

ดจูะเป็นค ำเปรียบเปรยแสดงถึงอำกำรปวดหวัท่ีมกัจะได้ยินกนับ่อย แต่เพ่ือนๆ ๆ ทรำบไหมคะว่ำปวดหวั
แบบไมเกรนน่ีคือ ปวดอย่ำงไร วนันีเ้รำจงึน ำเร่ือง ไมเกรน มำฝำกค่ะ

ไมเกรน คือ อำกำรปวดหวัข้ำงเดียว อำจจะสลบัซ้ำยขวำก็ได้ เวลำปวดจะปวดแบบตุ๊บ ๆ มีเพียงส่วนน้อย
ท่ีปวดพร้อมกนัสองข้ำง เกิดขึน้มำจำกปัจจยัสิ่งแวดล้อมและพนัธุกรรมผสมกนั และยงัไม่มีกำรยืนยนัว่ำ
ไมเกรนเกิดขึน้ได้อย่ำง

อำกำร
จะมีอำกำรปวดหวัข้ำงเดียว ปวดหวัมำกจนท ำงำนไม่ได้ บำงรำยปวดจนน ำ้ตำไหล เวลำปวดจะปวดนำน 
ส่วนใหญ่จะอยู่ท่ี 4-72 ชัว่โมง อำจมีอำกำรคล่ืนไส้ อำเจียนร่วมด้วย และอำจไวต่อแสงหรือเสียง

วิธีกำรรักษำ
หำกจะรักษำให้เห็นผลดีผู้ ป่วยจะต้องทรำบสำเหตท่ีุมำกระตุ้นให้เกิดอำกำร โดยอำจรักษำด้วยกำร
ควบคมุปัจจยัท่ีชกัน ำให้เกิดอำกำร เช่น อำหำร ฮอร์โมน สภำพร่ำงกำย กำรออกก ำลงักำย ยำหรือสำรเคมี 
หรือจะรักษำโดยใช้ยำแก้ปวด ยำหยดุอำกำรไมเกรน เช่น Paracetamol ,Aspirin, 
Ibuprofen, Ergot, Alkaloids และ Triptans และอำจเลือกกำรรักษำด้วยกำรไม่ใช้ยำก็ได้ 
โดยใช้วิธีกำรแพทย์ทำงเลือกแทน เช่น กำรด่ืมน ำ้ปัสสำวะบ ำบดั, กำรฝังเข็ม, กำรดีท็อกซ์, กำรรับประทำน
อำหำรสมดลุร้อน-เย็น, กำรล้ำงพษิตบั, กำรนัง่สมำธิ, กำรจดักำรกบัควำมเครียด, ออกก ำลงักำย ฯลฯ
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