
ประโยชน์ของพริกป่น

รารับประทานพริกป่นเป็นอาหารหลักกันมานมนาน คุณเคยรู้เก่ียวกับประโยชน์ของ
พริกป่นบ้างไหม...การค้นพบนีต่้างประเทศเขาตื่นเต้นกันยกใหญ่ เสียแต่เขามีข้อจ ากัด
ที่แพ้รสเผ็ดร้อนของพริกกัน ซึ่งเทยีบกับเราแล้วถือว่าได้เปรียบมาก

1. ในพริกป่นมีทัง้รสและกลิ่นเผ็ดร้อนท่ีช่วยให้เกิดอาการตื่นตวั ซึง่ส่วนประกอบในพริกท่ีท าเรา
รู้สกึอย่างนัน้ก็คือ capsaicin

2. มีการศกึษาพบว่า capsaicin ในพริกมีความสามารถในการก าจดัเซลล์มะเร็ง โดยไม่
ท าลายเซลล์ดีภายในร่างกาย ซึง่อีกไม่นานจะมีการแนะน าให้ใช้ capsaicin ในการรักษา
มะเร็ง นบัเป็นการบ าบดัแบบใหม่ท่ีมีทิศทางท่ีดีในอนาคต

3. พริกป่นมีคณุสมบตัิช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย ของกล้ามเนือ้หลงัได้ดี คณุสามารถบ าบดั
อาการปวดเม่ือย ได้ท่ีบ้านด้วยการใช้พริกป่นใส่ลงในอาหารท่ีรับประทาน

4. พริกป่นช่วยปรับระดบัน า้ตาลในเลือดให้เป็นปกติหลงัจากมือ้อาหารท่ีคณุตดัลด
คาร์โบไฮเดรตลงไป เพราะฉะนัน้จงึมีการศกึษาเพ่ือจะใช้พริกป่นมาช่วยในการบ าบดัรักษาโรค
อ้วนอยู่ในขณะนี ้

5. ส่วนผสมอนัดบัหนึง่ท่ีช่วยในการท าความสะอาด หรือดีท็อกซ์ร่างกายก็คือพริกป่น เพราะใน
พริกป่นมีสารท่ีช่วยกระตุ้นกระบวนการท าความสะอาดร่างกายด้วยตวัเอง ทัง้ยังช่วยยบัยัง้
เมือกท่ีจบัอยู่ภายในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ด้วยอย่างนีต้้องหาอาหารแซบ่ด้วยพริกป่น มา
รับประทาน กนัแล้วละค่ะ ใครท่ีไม่ทานรสเผ็ดต้องลองทานบ้างนะค่ะ อ่านแล้วน่าจะป้องกนัได้ 
ต้องลองทานรสแซบกนับ้างนะค่ะ
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