
อย. เตือน "กาแฟลดน า้หนัก" ไม่มีเลขสารบบอาหาร ห้ามซือ้!!

อย. หว่งใยสาวอยากผอม ขอย า้เตือนอีก อยา่หลงเช่ือการอวดอ้างสรรพคณุลดน า้หนกัของผลติภณัฑ์ กาแฟ และกาแฟท่ีไมม่ีเลข
สารบบอาหารบนฉลาก เพราะ อย. เคยตรวจพบการใสส่ารไซบทูรามีนในผลติภณัฑ์ กาแฟท่ีแสดงฉลากอวดอ้างสรรพคณุลดน า้หนกั 
ซึง่มีความเสีย่งรุนแรงถึงขัน้เสยีชีวิตได้โดยเฉพาะผู้ที่มีโรค ประจ าตวั หรือบริโภคในปริมาณสงู

และ อย. ได้ตรวจจบัผลติภณัฑ์กาแฟท่ีมีปัญหา โดยออกขา่วเตือนผู้บริโภคอยู ่อยา่งตอ่เนื่อง พร้อมเตือนผู้ขาย /ผู้ผลติ / ผู้น าเข้า กาแฟ
ที่อวดสรรพคณุลดน า้หนกั อยา่กระท าผิดกฎหมาย หาก ตรวจพบมีโทษสงูสดุทัง้จ าและปรับ ขอให้ผู้บริโภคแจ้งเบาะแสผู้กระท าผดิ 
ช่วยกนัเป็นหเูป็นตาแทนราชการด้วย

นพ.บญุชยั สมบรูณ์สขุ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยวา่ ปัจจบุนัยงัตรวจพบการ โฆษณาอวดอ้างสรรพคณุลด
น า้หนกัของผลติภณัฑ์กาแฟ และผลติภณัฑ์เสริมอาหารอยู ่โดยเฉพาะทางสือ่โซเชียล มีเดีย ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) รู้สกึหว่งใย เกรงหญิงสาวจะได้รับอนัตราย

ดงันัน้ จึงขอย า้ เตือนมายงัหญิงสาวทัง้หลาย ให้ระมดัระวงัในการเลอืกซือ้กาแฟท่ีอวดสรรพคณุช่วยลดน า้หนักมาบริโภค โดยเฉพาะ
อยา่ได้หลงคารมผู้ขายวา่เป็นกาแฟจากตา่งประเทศและสามารถลดน า้หนกัได้ รวมทัง้ให้ตรวจสอบ ฉลากบนผลติภณัฑ์กาแฟ หากไมม่ี
เลขสารบบอาหารในกรอบเคร่ืองหมาย อย. ยิ่งควรระวงัอยา่ซือ้มาบริโภค อยา่งยิ่ง

เนื่องจาก อย. เคยตรวจพบผลติภณัฑ์กาแฟหลายยี่ห้อ ที่ผลตรวจพิสจูน์พบใสส่ารไซบทูรามีน แสดงฉลาก อวดอ้างลดน า้หนกั และไมม่ี
เลขสารบบอาหาร เช่น กาแฟบรรจกุลอ่งกระดาษรูปทรงสีเ่หลีย่มสนี า้ตาลทอง รูป ถ้วยกาแฟ , กาแฟบรรจกุระป๋องโลหะทรงกลม 
ฉลากสขีาว-แดง ระบขุ้อความ “กาแฟมหศัจรรย์ 26 วนั ผอม...” และ กาแฟบรรจรุวมในกระป๋องโลหะทรงรี ฉลากสดี า-แดง เป็นต้น ซึง่ 
อย. ได้ออกขา่วเตือนและ ร่วมกบัต ารวจ บก.ปคบ. จบักมุผู้จ าหนา่ยที่กระท าผิดกฎหมายดงักลา่วแล้ว

นพ.บญุชยั สมบรูณ์สขุ เลขาธิการฯ อย. กลา่วตอ่ไปวา่ กาแฟลดน า้หนกัที่ตรวจพบใสส่ารไซบทูรา- มีน จะเป็นอนัตรายตอ่การบริโภค 
เนื่องจากยาดงักลา่วมีผลข้างเคียงสงู ต้องใช้โดยความดแูลของแพทย์ โดย ผลข้างเคียงที่พบบอ่ยคือ ท าให้เกิดความดนัโลหิตสงู และ
หวัใจเต้นเร็ว แม้จะไมม่ากนกั แตม่ีผลให้ผู้ ป่วย ประมาณร้อยละ 5 จ าเป็นต้องหยดุยา

สว่นผลข้างเคียงอื่น ๆ  ได้แก่ ปากแห้ง ปวดศีรษะ นอนไมห่ลบั และ ท้องผกู เป็นต้น ซึง่ปัจจบุนั อย. ได้เพิกถอนยาไซบทูรามีนออกจาก
ตลาดแล้ว ทัง้นี ้อย. ได้แจ้งไปยงัส านกังาน สาธารณสขุจงัหวดัทัว่ประเทศให้เฝ้าระวงัผลติภณัฑ์กาแฟท่ีจ าหนา่ยในประเทศ รวมทัง้แจ้ง
ดา่นอาหารและยา ทกุดา่นให้เพิ่มความเข้มงวดเฝ้าระวงัผลติภณัฑ์กาแฟน าเข้าที่เคยพบปัญหา หรือผลติภณัฑ์กาแฟท่ีติดฉลาก อวด
สรรพคณุและไมม่ีเลขสารบบอาหาร อยา่ให้มีเลด็รอดเข้ามาขายในประเทศเด็ดขาด

จึงขอเตือนผู้ผลติ/ ผู้จ าหนา่ย/ผู้น าเข้า ผลติภณัฑ์กาแฟอ้างลดน า้หนกั อยา่ได้กระท าผิดกฎหมาย เพราะหากเจ้าหน้าที่ได้ตรวจจบั 
ผลติภณัฑ์และสง่ตรวจวิเคราะห์ หากพบสารไซบทูรามีน จะจดัเป็นอาหารที่มีสิง่ที่นา่จะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ เจือปนอยู ่ถือเป็น
อาหารไมบ่ริสทุธ์ิ มีโทษจ าคกุไมเ่กิน 2 ปี หรือปรับไมเ่กิน 20,000 บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรับ แนะ ผู้บริโภค หากต้องการลดหรือควบคมุ
น า้หนกั ไมจ่ าเป็นต้องเสีย่งบริโภคผลติภณัฑ์กาแฟ หรือผลติภณัฑ์เสริม อาหารตา่ง ๆ ควรควบคมุการบริโภคอาหาร เน้นผกัและผลไม้ 
ร่วมกบัการออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งน้อย สปัดาห์ละ 3 วนั

หากผู้บริโภคพบเห็นการผลติหรือจ าหนา่ยผลติภณัฑ์สขุภาพผิดกฎหมาย แจ้งร้องเรียนได้ที่สาย ดว่น อย. 1556 หรือส านกังาน
สาธารณสขุจงัหวดัทกุจงัหวดัที่พบปัญหานัน้ หรือร้องเรียนผา่น Oryor Smart Application กองพฒันาศกัยภาพผู้บริโภค 26 
สงิหาคม 2558 ขา่วแจก 98 / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ ถ.ติวานนท์ อ.
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