
วิธีการบ ารุงหน้าให้สวยใส อมชมพ ูด้วยแอปเปิล้

น าแอปเปิล้ปอกเปลือก แล้วคว้านเอาเฉพาะเนือ้มาป่ันรวมกบัน า้ผึง้ 1 ช้อนโต๊ะ จากนัน้ล้างหน้า
ตามปกติ จากนัน้เราน าเนือ้แอปปิล้ท่ีป่ันละเอียดท่ีได้ทาให้ทัว่ใบหน้าแล้วนวดเบาๆ ทิง้ไว้ประมาณ 
10-15 นาที หลงัจากนัน้ล้างออกด้วยน า้เย็น นอกจากนีย้งัช่วยขจดัเซลล์ผิวท่ีตายแล้วให้หลดุออกไป 
ยงัเป็นการช่วยบ ารุงความชุ่มช่่ืนให้ใบหน้าคณุผู้หญิงดสูดใสเปล่งปลัง่ด้วย

ลองน าไปใช้ดไูด้ วิธีง่ายๆ แค่นีห้น้าก็สวยใส อมชมพแูล้ว
เคล็ดลบัหน้าใสด้วยแอปเปิล้
- เม่ือรู้สกึตวัว่ามีผิวหน้าอ่อนโรยหน้าไม่ใสอยากให้กลบัมาดสูดช่ืนหน้า ใส ป๊ิงๆ ก็ให้น าเอาเนือ้แอป
เปิล้สดๆบดหรือป่ันให้ละเอียดแล้วน ามานวดให้ทัว่ใบหน้า และผิวหนงับริเวณล าคอ ท าเป็นประจ า
อาจจะอิาทิตย์ละ 2-3 ครัง้ครัง้ละ 15-20นาที หรือท าจนกว่ารู้สกึว่าผิวหน้าใสและสดช่ืนขึน้
- ส าหรับสาวผู้ ท่ีไม่ได้มีปัญหาผิวแต่อย่างใดแต่อยากให้หน้าใส สดช่ืน ก็ให้น าแอปเปิล้มาปอกเปลือก
ก่อนจากนัน้ก็น ามาบดแล้วป่ันให้ละเอียด แล้วน ามาผสมกบัน า้มนัข้าวโพด หรือน า้มนัเมล็ด
ทานตะวนั ( หาซือ้ได้ทัว่ไป) ประมาน 1 ช้อนชา ตามด้วยแป้งข้าวโพดอีก 1 ช้อนชา แล้วทาลงให้ทัว่
ใบหน้าเว้นขอบตา ทิง้ไว้ประมาน 15-20 นาทีแล้วล้างออกด้วยน า้อุ่น เพียงแค่นีก็้ได้บ ารุงให้หน้าใส
- ส าหรับสาวผู้ มีผิวพรรณร่วงโรยตามกาลเวลาหรือก่อนเวลาอนัควร แล้วอยากรีบบ ารุงให้กลบัมา
เป็นสาวหน้าใสเหมือนเดิมก็ให้ พอกหน้าด้วยแอปเปิล้อบ หรือเอาแอปเปิล้ไปต้มแล้วบดให้ละเอียด
น าไปผสมกบัน า้มนัมะกอกและน า้ผึง้หนึง่ ช้องชา เพื่อท าให้ผิวยดึหยุ่นและชะลอกระบวนการร่วงโรย
ของผิว
- ส าหรับสาวเป็นสิวหรือมีรอยแผลเป็นจากสิวแล้วอยากกลบัมาเป็นสาวหน้า ใสเหมือน เดิมก็ให้น า
แอปเปิล้สีเขียวมาบดผสมกบัน า้ผึง้แท้ๆ ประมาน 1 ช้อนโต๊ะคนให้เข้ากนัแล้วน ามาทาให้ทัว่ใบหน้า 
อาจจะทาพอกเน้นบริเวณท่ีมีรอยแผลเป็น ทิง้ไว้ประมาน 15-20 นาทีแล้วล้างออก
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เคล็ดลับหน้าใสด้วยแอปเป้ิล


