
3 เหตุผลดีๆ ที่ต้องดื่มน ำ้มะนำวทุกวัน

ถ้าคณุไม่ชอบรสชาติเปรีย้ว คงจะไม่คอ่ยปลืม้ท่ีจะต้องดื่มน า้มะนาวทกุๆ วนั 
แตม่าด ู3 เหตผุลนีก่้อน คณุอาจจะเปลี่ยนใจหนัมาดื่มน า้มะนาวก็ได้นะ

1.ช่วยให้รู้สกึกระปรีก้ระเปร่า สดช่ืน มนัช่วยให้ออกซิเจนไหลเวียนได้ดีขึน้ 
ร่างกายจงึรู้สกึสดช่ืนกวา่เดิม

2.กรดซติริกในมะนาวจะช่วยให้เอนไซม์ไปกระตุ้นการท างานของตบั และช่วย
ขบัสารพิษ อีกทัง้ยงัมีวิตามินซี แน่นอนว่าผิวพรรณจะผดุผ่องแน่ๆ ตวัเธอ

3.ช่วยเร่ืองการย่อยอาหาร ช่วยเผาผลาญผลงังาน

เพียงแค ่3 ข้อนีก็้ช่วยให้คณุมีสขุภาพที่ดีขึน้ได้ แล้วท าไมเราจะไม่ดื่มน า้มะนาว
ละ่?
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