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องค์การเภสชักรรมเตือนวยัรุ่นไทยที่นิยมใช้ยาคมุก าเนิดแบบฉกุเฉินบอ่ยเกินความจ าเป็น อนัตรายและอาจมีโอกาสตัง้ครรภ์นอก
มดลกูได้
ภญ.วนชิา ใจส าราญ รักษาการในต าแหนง่ผู้อ านวยการองค์การเภสชักรรม กลา่ววา่ การคมุก าเนิด นบัเป็นสิง่ส าคัญมากส าหรับผู้ที่ยงั
ไมต้่องการมีบตุร ผู้หญิงสว่นใหญ่มกัเลอืกวิธีรับประทานยาเม็ดคมุก าเนิด เนื่องจากมีความสะดวกในการซือ้และพกพา วิธีการ
รับประทานไมยุ่ง่ยาก ใช้สะดวก และคา่ใช้จ่ายไมส่งูมาก โดยมี 2 รูปแบบ คือ ยาเม็ดคมุก าเนิดแบบท่ีรับประทานติดตอ่กนัทกุวนั และ
ยาเม็ดคมุก าเนิดแบบฉกุเฉิน ในปัจจบุนัประเทศไทยมีการใช้ยาเม็ดคมุก าเนิดแบบฉกุเฉินหรือยาคมุฉกุเฉิน เป็นจ านวนมากและมี
แนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ โดยยาคมุฉกุเฉินสามารถลดความเสีย่งในการตัง้ครรภ์ได้ แตป่ระสทิธิภาพจะลดลงไปตามระยะเวลาที่รับประทาน
ยา ซึง่แนน่อนวา่การใช้ยาคมุฉกุเฉิน ยอ่มมีผลข้างเคียงหลายประการ เช่น ท าให้ประจ าเดือนมาผิดปกติ มาช้า หรือมาแบบ
กะปริดกะปรอย และอาจท าให้เกิดอาการคลืน่ไส้ อาเจียน และหากใช้บอ่ยและตอ่เนื่องติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน อาจมีโอกาสใน
การตัง้ครรภ์นอกมดลกูได้

ภญ.วนชิา กลา่วตอ่วา่ ยาคมุฉกุเฉินมีข้อบง่ใช้ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในกรณีฉกุเฉินเทา่นัน้ ค าวา่ “ฉกุเฉิน” ในท่ีนีห้มายความถึง 
การมีเพศสมัพนัธ์ของคูส่ามีภรรยาที่มีการวางแผนครอบครัวและท าการป้องกนัการตัง้ครรภ์ แตเ่กิดความผิดพลาดจากวิธีคมุก าเนิดที่
ใช้ เช่น การร่ัวหรือฉีกขาดของถงุยางอนามยั การลมืรับประทานยาเม็ดคมุก าเนิดตัง้แต ่2 เม็ดขึน้ไป หรือกรณีผู้หญิงที่ถกูขม่ขืน ยา
คมุก าเนิดแบบฉกุเฉินชนิดท่ีใช้กนัแพร่หลาย เป็นยาที่มีเฉพาะโปรเจสตินอยา่งเดียว ยาคมุฉกุเฉินท่ีจ าหน่ายในประเทศไทย จ าหนา่ย
เป็นกลอ่ง มียากลอ่งละ 1 แผง แตล่ะแผงมียาคมุฉกุเฉิน 2 เม็ด แตล่ะเม็ดประกอบด้วยตวัยาที่เป็นฮอร์โมนขนาดสงู คือ ลโีวนอร์เจส
เตรล (Levonorgestrel) เม็ดละ 750 ไมโครกรัม โดยลโีวนอร์เจสเตรล นีจ้ดัเป็นฮอร์โมนสงัเคราะห์กลุม่เดียวกบัฮอร์โมนโปรเจส
โตเจน (Progestogen) มีฤทธ์ิยบัยัง้การตกไข ่ท าให้เยื่อบโุพรงมดลกูมีความหนาขึน้และยากตอ่การฝังตวัของไขห่ลงัการปฏิสนธิ 
นอกจากนีย้งัท าให้บริเวณปากมดลกูมีสารคดัหลัง่ที่มีลกัษณะเหนียวข้นออกมา ท าให้ตวัอสจิุเข้าไปผสมกบัไขไ่ด้ยากขึน้ การ
รับประทานยาที่ถกูต้อง คือ รับประทานยาเม็ดแรกให้เร็วที่สดุ หลงัจากมีเพศสมัพนัธ์ที่ไมไ่ด้ป้องกนั โดยไม่ควรเกิน 72 ชัว่โมง และ
จะต้องรับประทานยาเม็ดที่สองหลงัจาก รับประทานยาเม็ดแรกไมเ่กิน 12 ชัว่โมง หากมีการอาเจียนภายใน 2 ชัว่โมงหลงัรับประทาน
ยาแตล่ะเม็ด ต้องรับประทานยาใหม ่และไมแ่นะน าให้รับประทานยาเกิน 4 เม็ด หรือ 2 กลอ่ง ตอ่เดือน
“การรับประทานยาคมุฉกุเฉินไมไ่ด้หมายความวา่จะไมต่ัง้ครรภ์ แตเ่ป็นเพียงแคก่ารไปลดโอกาสตัง้ครรภ์ลงจากเดิม หากคิดจะป้องกนั
การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ แนะน าให้ใช้การป้องกนัด้วยวิธีอื่นท่ีมีประสทิธิภาพและความปลอดภยัมากกวา่ เช่น การใช้ถงุยางอนามยั 
ซึง่เป็นวิธีที่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์และชว่ยป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ การรับประทานยาเม็ดคมุก าเนิดแบบท่ี
รับประทานติดตอ่กนัทกุวนั การใสห่ว่งอนามยั การใช้ยาคมุก าเนิด ชนิดแผน่แปะ หากมีความจ าเป็นต้องใช้ยาคมุฉกุเฉิน ควรใช้กรณี
ฉกุเฉินเทา่นัน้ ไมค่วรรับประทานบอ่ย และต้องศกึษารายละเอียดท าความเข้าใจวธีิการรับประทานยาอยา่งถกูต้อง รวมถึงผลข้างเคียง
ที่อาจตามมา ที่ส าคญัควรปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรในการใช้ยาจะดีที่สดุ” ภญ.วนชิา กลา่ว
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