
เม่ือสิน้ปีท่ีผา่นมา มีหลายคนได้เงินโบนสัและไปซือ้รองเท้าคูใ่หมเ่ป็นของขวญัท่ีท างานหนักมาตลอดทัง้ปีใชไ่หมคะ่ แต่
เม่ือใสค่รัง้แรกก็จะท าให้รองเท้ากดัจนเป็นรอยช าแดงๆ หรือหนงัลอกเป็นเลือดซิบๆ แตอ่ยา่เพิ่งน ารองเท้าไปทิง้นะคะ 
แอดมินมีวิธีดีๆ ท่ีจะท าให้ใสร่องเท้าได้สบายมาฝากคะ่...

1. ใช้ผ้าหรือส าลีชบุน า้แล้วทาให้ทัว่ด้านในรองเท้าจนชืน้ จากนัน้น ากระดาษหนงัสือพิมพ์ขย าแล้วยดัใสเ่ข้าไปใน
รองเท้าจนเตม็ ทิง้ไว้ประมาณ 24 ชัว่โมง แล้วใสร่องเท้าคูส่วยได้คะ่

2. ทาออยล์หรือน า้มนั (น า้มนัมะพร้าว หรือน า้มนัละหุง่) ด้านในรองเท้า บริเวณท่ีรองเท้าจะกดั ทิง้ไว้ 2-3 วนั แล้วน ามา
ใส ่เพราะน า้มนัจะชว่ยให้รองเท้านุม่มากขึน้ ซึง่จะชว่ยป้องกนัรองเท้ากดัได้

3. ทาวาสลีนหรือปิโตรเลียมเจลหนาๆ ลงไปในรองเท้าตรงบริเวณท่ีกดัคณุ แล้วทิง้เอาไว้ 2- 3 ชัว่โมง เช็ดออกด้วยส าลี 
แล้วน าไปใสไ่ด้ หรือใช้น า้มนัฝร่ังคัน้สดทารองเท้าท่ีหอ่หุ้มด้านในรองเท้า เพ่ือท าให้หนังรองเท้านุม่ขึน้จากภายใน

4. โรยแป้งท่ีเท้า และทาท่ีด้านในรองเท้าทกุครัง้ก่อนท่ีจะใส่รองเท้าคูใ่หม ่เพราะความล่ืนของแป้งจะชว่ยให้เท้าไมเ่สียด
สีกบัด้านในของรองเท้า ดดูความชืน้ได้ และยงัชว่ยให้ใสร่องเท้าสบายขึน้
5. น าเทียนขีผ้ึง้ถกูรองเท้าบริเวณท่ีเท้าจะโดนกดั เพราะขีผ้ึง้จะท าให้รองเท้านิ่มและล่ืนท าให้ใสง่่ายขึน้

ทัง้นีเ้พ่ือนๆ ควรเลือกรองเท้าท่ีใสส่บายและเหมาะสมกบัตวัเองด้วยคะ่

ผูห้าข้อมูล :นางตรีรัตน์  มาร์คว๊าร์คเสน
ท่ีมา นิตยสารแม่บ้าน


