
กินของเผ็ด ท ำไมต้องมีเหงื่อออก

เรารับรู้รสหวานหรือขมได้จาก "ตุม่รับรสบนลิน้"
แตส่ าหรับรสเผ็ดท่ีอยูใ่นพริกนัน้ ไมเ่พียงแตจ่ะกระตุ้นตุม่รับรสเทา่นัน้
แตย่งัไปกระตุ้น "เย่ือเมือก" ทัง้หมดในปากอีกด้วย

เพราะฉะนัน้เวลาท่ีเรากินของเผ็ด ๆ เชน่ แกงเหลือง
จงึรู้สกึแสบร้อนไปหมดทัว่ทัง้ลิน้และปาก

แตส่งสยัอีกไหมวา่ท าไมเวลากินของเผ็ด ๆ จะต้องมีเหง่ือออกมาด้วย
ท่ีเป็นเชน่นีก็้เพราะวา่ "สารแคปไซซิน" ท่ีมีอยูใ่นพริก
ไปท าหน้าท่ีขยายเส้นเลือด ชว่ยให้การไหลเวียนของเลือดดีขึน้
แล้วยงัชว่ยกระตุ้นประสาทในร่างกายทัง้หมดให้ท างานอยา่งแข็งขนัอีกด้วย
ด้วยเหตนีุเ้องเวลากินของเผ็ด ๆ ร่างกายจงึร้อนขึน้และมีเหง่ือออกมามากนัน่เอง

ผูห้าข้อมูล : นางสาวตรีรัตน์ ศรีธชัชนก
ทีม่า: : ลกูช่างถาม ตอบไม่ได้...อายแย่เลย...!!?
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