
น ำ้อดัลมท่ีคนสว่นใหญ่นิยมด่ืมกนันัน้บำงคนอำจรู้สึกวำ่ไมมี่ประโยชน์ เพรำะมีแตน่ ำ้ตำลท่ีหำกด่ืมเป็นประจ ำจะเป็นกำร
ท ำลำยสขุภำพ แตน่ ำ้อดัลมนัน้กลบัมีประโยชน์ในเร่ืองงำน “บ้ำน” นำนปักำร ซึง่ Sanook! Home ได้รวบรวม
คณุประโยชน์ของน ำ้อดัลม โดยเฉพำะกบัเร่ืองงำนบ้ำนมำให้ทกุคนทรำบและลองน ำไปปฏิบตัติำมดู
1.ก ำจัดไขมันท่ีเป้ือนเสือ้ผ้ำ เม่ือเสือ้ผ้ำของคณุเปือ้นครำบหรือรอยน ำ้มนั ให้ผสมผงซกัฟอกและน ำ้อดัลมประมำณ 1 
กระป๋อง แล้วซกัผ้ำตำมปกต ิน ำ้อดัลมจะชว่ยสลำยครำบน ำ้มนับนเสือ้ผ้ำ ก่อนจะใสน่ ำ้ยำปรับผ้ำนุ่มอีกรอบเพ่ือให้เสือ้ผ้ำ
มีกลิ่นหอมแทนกลิ่นของน ำ้อดัลม
2.ท ำควำมสะอำดโถส้วม เทน ำ้อดัลมสตูรปรำศจำกน ำ้ตำลให้ทัว่พืน้ห้องน ำ้และสขุภณัฑ์แล้วทิง้ไว้ประมำณ 1 ชัว่โมง
จำกนัน้ใช้แปรงห้องน ำ้ขดัถแูล้วล้ำงออกด้วยน ำ้สะอำดอีกครัง้หนึง่ เพียงเทำ่นีห้้องน ำ้และโถส้วมของคณุก็จะสะอำดเอ่ียม
3.ท ำควำมสะอำดเฟอร์นิเจอร์ประเภทโลหะ ก่อนทำสีใหมใ่ห้แชผ้่ำขนหนใูนน ำ้อดัลมและวำงมนัไว้บนพืน้สีทิง้ไว้
ประมำณ 15-20 นำทีแล้วจงึล้ำงออก
4.ก ำจัดครำบสนิม อะลมูินัม่ฟรอยด์ชบุน ำ้อดัลมและขดัเบำๆ ตรงบริเวณท่ีเป็นสนิม ครำบสนิมจะหลดุออกมำอยำ่ง
ง่ำยดำย
5.ลบรอยหมึกบนพรม รอยเปือ้นหมกึบนพรมหลงัลกูๆ เลน่ซนท่ีพืน้ ให้ใช้น ำ้อดัลมรำด แล้วทิง้ไว้สกัพกัก่อนจะเช็ดออก
6.ท ำควำมสะอำดบันไดสระว่ำยน ำ้ ถ้ำท่ีบ้ำนคณุมีสระวำ่ยน ำ้ให้ใช้น ำ้อดัลมเช็ดท ำควำมสะอำดปีละประมำณหนึง่ครัง้
7.คลำยน็อตที่ขึน้สนิมให้ไขออกได้ง่ำยขึน้ ใช้ผ้ำชบุน ำ้อดัลมให้ชุม่แล้วประคบตวัน็อตทิง้ไว้สกัครู่ น ำ้อดัลมจะชว่ยกดั
สนิมท ำให้ไขน็อตออกได้อยำ่งสะดวกขึน้
8.ท ำควำมสะอำดครำบสกปรกบนพืน้กระเบือ้ง เทน ำ้อดัลมลงบนรอยเปือ้น จำกนัน้ทิง้ไว้สกัครู่แล้วขดัท ำควำม
สะอำด แตอ่ยำ่ทิง้ไว้นำนจนกลำยเป็นครำบเกำะตดิ
9.ขจัดรอยด ำในกำต้มน ำ้ เทน ำ้อดัลมลงในกำต้มน ำ้ท่ีมีรอยด ำหรือครำบเกำะแนน่ แล้วต้มให้ไหม้ จำกนัน้ขดัออก รอย
ด ำในกำก็จะหำยไป
10.เปิดฝำขวด หำกฝำขวดของคณุแนน่จนไมส่ำมำรถเปิดได้อยำ่งสะดวก ให้ใช้ผ้ำชบุน ำ้อดัลมแล้วประคบไว้ท่ีฝำขวด
สกัครู่ น ำ้อดัลมจะท ำให้คณุเปิดขวดได้ง่ำยขึน้
11.ท ำให้แฮมอร่อยขึน้ เพิ่มควำมอร่อยของแฮมโดยใช้น ำ้อดัลมทอดแฮมแทนน ำ้มนั โดยเทน ำ้อดัลมลงในกระทะแล้วน ำ
แฮมหอ่ฟรอยด์ลงไปต้มทิง้ไว้ประมำณคร่ึงชัว่โมง จำกนัน้เอำฟรอยด์ออกเพ่ือให้แฮมคลกุเคล้ำกบัน ำ้อดัลมท่ีเหลือแล้วคณุ
จะได้ทำนแฮมท่ีอร่อยขึน้กวำ่เดมิ
12.น ำ้ซ่ำก ำจัดทำกและหอย วิธีก ำจดัทำกหรือหอยท่ีมำรบกวนในสวนง่ำยๆ คือเทน ำ้อดัลมใสถ้่วยแล้วตัง้ไว้ในสวน พวก
ทำกและหอยจะมำกินน ำ้อดัลมนัน้แทน ซึง่จะท ำให้เกิดอนัตรำยกบัพวกมนั
13.ล้ำงครำบน ำ้มันในโรงรถ โรงจอดรถในบ้ำนคณุอำจมีครำบน ำ้มนัเปรอะเปือ้น วิธีท ำควำมสะอำดง่ำยๆ คือเท
น ำ้อดัลมลงบนพืน้แล้วขดัท ำควำมสะอำด
14.ก ำจัดครำบก้นหม้อ ครำบด ำเกำะแนน่ท่ีก้นหม้อหรือก้นกระทะก ำจดัออกได้ง่ำยๆ ด้วยกำรเทน ำ้อดัลมลงบริเวณก้น
หม้อแล้วน ำไปตัง้ไฟ รอจนมนัไหม้แล้วคอ่ยขดัออก
15.ท ำเหรียญเก่ำให้ใหม่ เพียงแชเ่หรียญเก่ำๆ ทิง้ไว้ในน ำ้อดัลม
เห็นแบบนีแ้ล้วแทบไมก่ล้ำด่ืมน ำ้อดัลมอีกเลยนะคะ

ผู้หำข้อมูล:นำงวนิดำ   มำรัดยูซบ
ท่ีมำ : http://campus.sanook.com และ http://www.cls.ssru.ac.th

15 คุณประโยชน์งำน “บ้ำน” จำก “น ำ้อัดลม”

http://campus.sanook.com/1373357/
http://www.cls.ssru.ac.th/index.php/th/about-us/item/465-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1.html

