
กลิ่นปากไมใ่ช่เร่ืองตลก

ดงันัน้เราจงึตลกไม่ออกเวลามีใครมาล้อเร่ืองกลิ่นปากใช่ไหมคะ ว่าแต่กลิ่นปากมนัมาจากไหน เกิดขึน้ได้
ยงัไงกนั โดยท่ีเราไม่รู้ตวั เลยไม่รู้และป้องกนัไม่ถกู วนันีเ้ราจงึขอน าเสนอเร่ืองกลิ่นปากให้ทราบกนัค่ะ

กลิ่นปาก (Halitosis) เกิดจากเศษอาหารติดค้างอยู่ในรูฟันท่ีผจุนเกิดการบดูเน่าและมีกลิ่นเหม็น, การ
รักษาสขุภาพช่องปากไม่ดี เช่น แปรงฟันไม่สะอาด ฟันผ ุหรือเหงือกอกัเสบ, การบดูเน่าของน า้ลายท่ี
หมนุเวียนได้น้อย, แผลในช่องปาก, บหุร่ีหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์, โรคต่างๆ เช่น โรคเหงือกอกัเสบ และ
โรคปริทนัต์ ท่ีเกิดจากเหงือกอกัเสบ เพราะมีหินปนู ท่ีเกิดจากการสะสมของเศษอาหาร และท าให้รอบราก
ฟันถกูท าลาย, เกิดจากอาการภมูิแพ้ เพราะน า้เมือกท่ีไหลลงคอในระยะแรกๆ ซึง่จะท าให้เกิดกลิ่นปาก แต่
ประมาณ 2-3 วนั แบคทีเรียจะย่อยน า้เมือกและเกิดกลิ่น

วิธีการสงัเกต
โดยการใช้มือปิดปากและจมกูจากนัน้ให้หายใจออกและดมกลิ่นปาก

วิธีป้องกนั
1.แปรงฟันให้ทัว่ถึงวนัละ 2 ครัง้ และใช้ไหมขดัฟันทกุวนั เพ่ือขจดัหินปนูและเศษอาหารและแปรงลิน้ เพ่ือ
ลดกลิ่นปาก
2.ใช้น า้ยาบ้วนปาก หรือสเปรย์ เพ่ือขจดักลิ่นปาก และหากรักษาสขุภาพในช่องปากดีแล้ว แต่กลิ่นปากยงั
ไม่หายไป ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือตรวจหาสาเหตท่ีุท าให้เกิดกลิ่นปาก
3.หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีกลิ่นแรง เช่น กระเทียม หวัหอม เคร่ืองเทศ สะตอ เคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ทกุชนิด
4.พบทนัตแพทย์เป็นประจ า เพ่ือท าการตรวจสขุภาพฟันและตรวจหาสาเหตท่ีุท าให้เกิดกลิ่นปาก

ผูห้าข้อมูล :นางพนัธ์สมร  สินฉิม
ท่ีมา นิตยสารแม่บ้าน


