
   วิจัยเผย เฟซบุ๊กท ำให้คนมีควำมอิจฉำมำกขึ้น
คุณเคยรู้สึกแบบนี้กันบ้างไหม...เวลาที่เห็นเพ่ือนในเฟซบุ๊ก (Facebook) โพสต์รูปภาพที่ถ่ายเวลาไปเที่ยว หรือ

ของกินอร่อย ๆ รวมทั้งบางคนที่ไม่ว่าจะโพสตอ์ะไรก็มีแต่คนให้ความสนใจ มากดไลค์หรือคอมเม้นท์กันเยอะแยะ 

แต่ตัวเรากลับไม่มีโอกาสได้เที่ยวได้กินอย่างเขา โพสต์อะไรก็ไม่ค่อยมีใครสนใจ มันช่างน่าน้อยใจจริง ๆ แต่ไม่ต้อง

กลัวว่าคุณจะโดดเดี่ยว เพราะล่าสุด ไดม้ผีลวจิัยเผยออกมาแล้ว วา่การเลน่เฟซบุก๊มผีลใหรู้ส้กึอจิฉาคนอืน่มากขึน้

และพงึพอใจในชวีิตตัวเองนอ้ยลงไดจ้รงิ ๆ

          เมื่อวันที่ 22 มกราคมที่ผ่านมา แหล่งข่าวต่างประเทศได้เปิดเผยผลวิจัยของ Hanna Krasnova จาก

หลักสูตรระบบสารสนเทศ มหาวิทยาลัย Humboldt ที่ส ารวจจากผู้ใช้เฟซบุ๊กในประเทศเยอรมนีจ านวน 600 

คน พบวา่มคีนจ านวน 1 ใน 3 ของทัง้หมดรูส้กึอจิฉาเวลาเห็นสิง่ตา่ง ๆ ทีค่นอืน่โพสต์ลงบนเฟซบุก๊ และท าให้

รูส้กึพอใจในชวีิตตัวเองนอ้ยลง

          ส าหรบัการกระท าบนเฟซบุ๊กที่ท าใหค้นอืน่รูส้กึอจิฉาไดม้ากทีส่ดุกค็อืการแชรร์ปูภาพทีถ่า่ยตอนไป

ท่องเทีย่วสถานทีต่า่ง ๆ นั่นเอง รองลงมาคือปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ กับเพ่ือนในเฟซบุ๊ก ไม่ว่าจะเป็นการอวยพรวัน

เกิด, มีคนการกดไลค์และคอมเม้นท์มาก ๆ ส่วนส่ิงอื่น ๆ ท่ีมีผลรองลงมา ได้แก่ การแสดงถึงความอบอุ่นใน

ครอบครัวที่มีผลกับคนอายุ 30 กว่า ๆ มากที่สุด และการแสดงรูปร่างหน้าตาที่ดูดี ซ่ึงมีผลกับผู้หญิงเป็นส่วน

ใหญ่

          นอกจากนี้ ผลวิจัยยังได้ระบุอีกว่า คนสว่นใหญม่กัสนองความอจิฉาด้วยการโพสตเ์รือ่งราวดี ๆ ของ

ตัวเอง ไมว่า่จะเปน็กบัความส าเรจ็, ความเกง่ หรอืสิง่ตา่ง ๆ ทีน่า่ชืน่ชม และท าใหต้วัเองดดูี โดยผู้ชายมักชอบ

โพสตเ์กี่ยวกับความส าเร็จของตัวเอง ส่วนผู้หญิงมักชอบโพสต์รูปภาพและชีวิตประจ าวันของตัวเอง

          ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้กล่าวว่า คนเลน่เฟซบุก๊ทีรู่ส้กึอจิฉาบางคนจะเล่นเฟซบุก๊นอ้ยลงหรอือาจจะเลกิเลน่ไป

เลย แล้วคุณล่ะ...เคยรู้สึกอิจฉาคนอื่นในเฟซบุ๊กกันบ้างหรือเปล่า? หากคุณรู้สึกแบบนั้น แนะน าให้เลี่ยงการดู

รูปภาพที่คนเหล่านั้นโพสต์ ซ่ึงอาจช่วยให้คุณรู้สึกมีความสุขและพึงพอใจกับชีวิตของคุณมากขึ้นก็ได้ แต่ทางที่ดี

ที่สุดคือการพึงพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่และไม่เอาชีวิตของตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่นนะจ๊ะ

ผู้หาข้อมูล : นางสาวตรีรัตน์  ศรีธชัชนก
ที่มา :  kapook.com


