
"กระชาย"ราชาแห่งสมุนไพร
สรรพคุณกระชายสุดยอดสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
กระชายมี 3 ชนิด คือ กระชายด า กระชายแดง กระชายเหลือง กระชาย ในที่นี้จะขอกล่าวถึงกระชายเหลืองอย่างเดียว
เปรียบเทียบกระชายคือโสมของไทย คือ "ราชาแห่งสมุนไพร" กระชายป่ันค้ันน้ า กระชายมีวิตามินซี, บี1, บี 3 ,บี 6 และ
แคลเซียม

สรรพคุณกระชาย
1.ช่วยบ ารุงตับ ไต แข็งแรง

2.ช่วยฟื้นฟูต่อมไทรอยด์ ต่อมใต้สมอง
3.ช่วยบ ารุงเส้นเอ็นให้แข็งแรง กระดูกไม่เปราะบาง

4.ช่วยให้เส้นผมไม่หงอกก่อนวัยเล็บมือ เล็บเท้า แข็งแรง

5.ช่วยปรับสมดุลความดันโลหิตให้พอดี ไม่ให้สูงมากหรือต่ ามากเกินไป
6..ช่วยบ ารุงหัวใจ ระบบกล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง เต้นสม่ าเสมอ ช่วยให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงหัวใจได้ดีขึ้น
7.ช่วยปรับฮอร์โมนเพศหญิง คือ เอสโตรเจน และฮอร์โมนเพศชาย คือ เทสโทสเตอโรน ซึ่งอยู่ในร่างกายทุกคน ไม่ว่า
ผู้หญิงหรือชาย

คุณค่าในน ้ากระชาย 
เมื่อกินน้ ากระชายเข้าไปแล้ว ในกระเพาะเรามีน้ า มีไขมันและจุลินทรียส์องกลุ่มจะแยกกันท าหน้าที่ของมันเอง ตัว
จุลินทรียใ์นกระเพาะจะท าใหห้เกิดแอลกอฮอล์ขึ้นมา เพื่อท าหน้าที่สกัดตัวยากลุ่มที่ละลายน้ าออกมาจากกระชายได้
เอง ส่วนกลุ่มที่ละลายในไขมันก็ท างานของเขาเอง คนปกติด่ืมกระชาย เพื่อบ ารุงเอาไว้ ช่วยป้องกันไม่ให้เป็นโรคไต 
ผู้ชายป้องกันไม่ให้ต่อมลูกหมากโต ผู้หญิง ป้องกันไม่ให้เป็นมดลูกโต และถ้าให้เด็กด่ืมกินเป็นประจ า จะช่วยสร้าง
กระดูกให้มีโครงสร้างที่แข็งแรง เห็นประโยชน์มากมายลเราก็น าเสูตรการท ากระชายปั่นค้ันน้ ามาฝากด้วยค่ะ

วิธีท้า
1.น ากระชายมาล้างน้ าเกลือให้สะอาดประมาณ 1 แก้ว
2.หั่นกระชายเป็นแว่นเล็กใส่เครื่องปั่นแล้วเติมน้ า 1 แก้ว

3.ปั่นให้ละเอียดแล้วกรองเอาแต่น้ า ทิ้งกาก (ห้ามกินกาก)

4.ใช้น้ าเป็นหัวเชื้อใส่ขวดเก็บในตู้เย็นได้หลายวัน

5.เวลาจะใช้ด่ืมก็เทใส่แก้วแล้วเติมน้ าสะอากดให้เจือจาง

6 เติมน้ าตาล เกลือ ปรับรสชาติตามใจชอบ

ผู้หาข้อมูล : นางวนิดา  มารัดยูซฐ
ท่ีมา: :  sanook.com

http://campus.sanook.com/942133/10-%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99/
http://campus.sanook.com/archive/u-life/knowledge/latest/all/

