
ดื่มน้้าเมื่อท้องว่าง ดีอย่างไร

การดื่มน้า้เมื่อท้องว่างผา่นกระเพาะเพื่อรกัษา สุขภาพที่ดนีั้น ปัจจุบันนี้ก้าลงัเป็นทีน่ิยม
กันอยา่งมากในประเทศญี่ปุ่น ทกุ ๆ เช้าชาวญี่ปุน่จะดื่มน้า้ทนัทหีลังตืน่นอนตอนเช้า
(ก่อนแปรงฟัน) 1 แก้ว เพื่อการรักษาสุขภาพที่ดีของตนเอง

ได้เคยมีการทดลองทางวิทยาศาสตร์จากหลากหลายสถาบันพบว่า "น้้า" สามารถใช้ชะลอความ
แก่ และสามารถบ้าบัดรักษาโรคได้ เราสามารถใช้น้้าเพือ่บ้าบัดรักษาโรคได้หลายโรค มีการพิสูจน์
จนยอมรับว่าสามารถบ้าบัดรักษาโรคเหล่านีไ้ด้ผล 100% (แต่ต้องคอ่ย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป ต้องใช้
ระยะเวลานะคะ) ตังอย่างเช่น อาการปวดหัว อาการปวดตามตัว โรคระบบหัวใจ โรคไขข้ออักเสบ 
โรคหัวใจเต้นเร็ว โรคลมบ้าหมู โรคอ้วน โรคหลอดลมอักเสบ โรคหืด วัณโรค อาการเยื่อหุ้มสมอง
อักเสบ ไขสันหลังอกัเสบ โรคไต และยูรกิ โรคแสลงคลื่นไส้ต่าง ๆ โรคกระเพาะ โรคท้องร่วง โรค
ริดสีดวง โรคเบาหวาน โรคอาการท้องผกู โรคตา โรคภายในสตรี มะเร็ง และรอบเดอืนไม่ปกติ โรค
คอ หู จมูก

วิธีการรักษาปฏิบัติก็ง่าย ๆ ดังนี้ค่ะ
1.ตื่นนอนตอนเช้า ก่อนแปรงฟัน ให้ดื่มน้้า 4 แก้ว (640 ซีซี)
2.หลังจากนั้นสามารถแปรงฟันและล้างหน้าได้ แต่ต้องไม่ดื่ม หรือรับประทานอะไรจนกว่า 45 
นาทีผ่านไป จึงจะรับประทานได้ตามปกติ
3.ดื่มน้้าทุกครั้งหลังรับประทานอาหารเช้า กลางวัน เย็น ไปแล้ว

ผู้หาข้อมูล : นางวนิดา  มารัดยูซบ 
ที่มา: สสส.

http://campus.sanook.com/942505/%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%9A-%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B9%8A%E0%B8%9A-%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1/
http://campus.sanook.com/archive/u-life/knowledge/latest/all/

