
เคล็ดลับท ำให้ผิวใต้วงแขนขำว ด้วยของใช้ในบ้ำน
  

คุณเคยเป็นแบบนี้ไหมเวลาที่หยิบเสื้อสายเด่ียว แขนกุด เกาะอก ออกมาจากตู้เสื้อผ้าลองแล้วสวยดี 
แต่แล้วก็กลับเปลี่ยนใจถอดเก็บแล้วเปลี่ยนไปใส่เสื้อมีแขนออกจากบ้านแทน เพราะไม่มั่นใจกับผิวใต้วงแขน วันนี้เรามี
วิธีที่ง่ายแสนง่ายที่ส าคัญประหยัดเงินในกระเป๋าสุดๆ ด้วยการน าของใช้ที่หาได้ในบ้านมาปฏิวัติความขาวให้ผิวใต้วง
แขน เพื่อความมั่นใจของสาวๆ ค่ะ

1. ขำวง่ำยๆ ด้วยยำสีฟัน
        ยาสีฟันที่เราใช้แปรงฟันกันทุกวันนั่นแหล่ะค่ะ ใช้ได้ผลจริงๆ โดยใช้ยาสีฟันที่มีเนื้อครีมสีขาว ย้ า สีขาว
เท่าน้ันย่ีห้ออะไรก็ได้แล้วแต่ความชอบ บีบแล้วป้ายเนื้อยาสีฟันให้ทั่วรักแร้ทั้งสองข้าง ควรท าก่อนอาบน้ าประมาณ 15 
นาที (หรือถ้าจะทิ้งเอาไว้นานกว่านั้นก็ไม่เป็นค่ะ) จากนั้นก็ล้างออก ตอนล้างออกก็ให้ขัดๆ ถูๆ เบาๆ ไปด้วย คราบด าๆ 
ก็จะหลุดออกโดยง่าย วิธีนี้สามารถท าได้ทุกวันหรือท าบ่อยๆ ได้ตามสะดวกค่ะ นอกจากจะช่วยให้วงแขนขาวแล้ว ยัง
ช่วยในเรื่องของกลิ่นตัวด้วย

2. ขำวด้วยภูมปิัญญำชำวบ้ำน
              วิธีนี้ออกจะโบราณไปสักหน่อย แต่ได้ผลดีไม่แพ้วิธีแรกค่ะ โดยเราจะใช้สารส้มและมะนาว ในยุคนี้
สารส้มเขามีการปรับปรุงรูปแบบใหม่ให้ใช้งานได้ง่ายขึ้น โดยท าเป็นแบบแท่งส าเร็จรูปเหมือนโรลออน เปิดฝาปุ๊บถูได้
ป๊ับหาซื้อก็ง่ายตามร้านขายยาหรือร้านสะดวกซื้อท่ัวไป ขั้นตอนก็ง่ายๆ ดังนี้ ให้น าสารส้มแบบแท่งไปถูๆ กับมะนาวสด
ผ่าซีก แล้วเอามาทาใต้รักแร้ทั้งสองข้าง ทิ้งไว้ประมาณ 10 – 15 นาทีแล้วล้างออก อย่าเกินนี้นะคะ เพราะกรดของ
มะนาวจะท าให้ผิวหนังที่ตายแล้วหลุดลอกออกได้ง่าย แต่ถ้าท้ิงไว้นานกรดที่ว่าอาจจะท าให้ใต้วงแขนแสบและอักเสบ
เป็นผื่นแดงได้ วิธีนี้ไม่ควรท าเกินสัปดาห์ละสองครั้งนะค่ะ
              สองวิธีง่ายๆ ที่สามารถจบปัญหารักแร้ด าดูแลไม่ได้ให้หมดไป ยังไงลองไปท ากันดูนะค่ะ นอกจากนี้สาวๆ ควร
ดูแลผิวใต้วงแขนให้สม่ าเสมอ เพื่อเพิ่มความมั่นใจสุดๆ เวลาใส่ชุดสวย เท่านี้คุณก็ไม่ตกเทรนด์สายเด่ียว แขนกุดสุดชิค
อีกต่อไป
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