
เคล็ดลับเพ่ือความรักท่ีคุณต้องรู้

เคล็ดลับเพื่อความรักที่คุณต้องรู้ เมื่อคนเราก้าวเข้าสู่ช่วงวัยท่ีสมควร อันหมายถึงช่วงวัยที่พร้อมที่

จะมีใครสักคนมาอยู่เคียงข้างกันไปตลอดชีวิต เป็นคนที่พร้อมจะมีครอบครัวไปตลอดไม่ว่าจะทุกข์

หรือสุขสันต์ ดังนั้นเมื่อ ช่วงเวลาดีๆ เหล่านี้มาอยู่ในมือของคุณแล้ว เราก็ควรจะทะนุถนอม

ประคองวันเวลาดีๆ นี้ไว้ให้อยู่นานๆ มีดังนี้

1.อย่าโกรธพร้อมกัน

ถ้าอีกคนหนึ่งเป็นไฟ อีกคนหนึ่งก็ต้องยอมเป็นน้้า เพราะถ้า 2 คนแผดเสียงใส่กัน ด่าทอกันด้วย

อารมณ์ ในท่ีสุดก็จะมีแต่ท้าร้ายกันด้วยค้าพูด และสุดท้ายก็อยากจะเลิกรากันไป เพราะฉะนั้น

การที่ฝ่ายหนึ่งยอมระงับอารมณ์โกรธเอาไว้ ไม่ทะเลาะด้วยอีกคนก็จะเย็นลงและสามารถปรับ

ความเข้าใจได้ง่ายขึ้น

2.หลับหูหลับตาบ้าง

ปล่อยให้คู่ของเราท้าเจ้าชู้บ้าง เช่น ส่งสายตาหวานให้คนอ่ืน หยอกเย้าคนอื่น เพราะบางทีคนเรา

ก็แค่อยากบริหารเสน่ห์ อยากรู้สึกว่ายังมีมีคนมาช่ืนชมสนใจ เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ก็ปล่อยเขาบ้าง 

แต่ถ้าเป็นพฤติกรรมที่ไม่น่าไว้ใจ เช่น จีบคนอ่ืนตลอดเวลา ก็ค่อยเรียกมาอบรมทีละบทสองบทก็

ว่ากันไป

3.ท าเพื่อเขาบ้าง

การที่เรายอมท้าอะไรที่อีกฝ่ายหน่ึงไม่ชอบบ้าง ไม่ใช่เรื่องผิดหรือเสียหายร้ายแรงอะไรนะคะ แต่

ยังเป็นการเรียนรู้อีกฝ่ายเพิ่มเติม ถึงความชอบและความสนใจที่เราอาจจะไม่รู้มาก่อนก็ได้ ซึ่งก็จะ

ท้าให้คุณท้ังสองเข้าอกเข้าใจกันมากข้ึนอีกด้วย

4.อย่าโทษกัน

เมื่อมีความขลุกขลักไม่ราบรื่นเกิดข้ึน พยายามอย่าโทษกันว่าเป็นความผิดของอีกฝ่าย ไม่ว่าจะ

เป็นเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ก็ตาม เมื่อเกิดปัญหาควรช่วยกันแก้ไข เป็นก้าลังใจให้กัน ดีกว่าจะนั่ง

โทษกันหรือซ้้าเติมให้แย่ไปกว่าเดิม

ผู้หาข้อมูล : นางสาวตรรีัตน์  ศรีธัชชนก

ที่มา :  upyim.com
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