
กินมะเขือเทศป้องกนัเป็นอัมพาตได้

วารสาร “ประสาทวิทยา” ของแพทยสมาคมประสาทวิทยาสหรัฐฯ ได้ศึกษาวิจัยพบว่า หากกิน
มะเขือเทศหรอือาหารที่ปรุงด้วยมะเขอืเทศมากๆ จะช่วยป้องกันโรคอัมพฤกษ์อัมพาตได้ 
เนื่องจากมะเขอืเทศอุดมด้วยไลโคปิน อันเป็นสารป้องกันอนุมลูอิสระ
การศึกษากับผู้ชายชาวฟินแลนด์ 1,031 คน ที่อยู่ในวัยระหว่าง 46-65 ปี พบว่า ผู้ที่ชอบกนิ
มะเขือเทศมากที่สุด เมือ่เทยีบกับคนทีเ่กลียดมันแล้ว จะแคล้วคลาดจากโรคมากกว่ากันถึงร้อย
ละ 55 และเมื่อศกึษาให้ลึกลงอกีถึงขนาดดูเฉพาะสาเหตขุองโรคที่เปน็เพราะเส้นเลือดอุดตนั
ด้วยแล้ว ยิ่งพบว่า ผู้ที่กินมากยิ่งห่างโรคได้ไกลกว่ากันถึงร้อยละ 59
การศึกษานี้ได้หลักฐานยืนยันว่า การกินผักและผลไม้มากๆ จะช่วยป้องกันโรคลมอัมพาตได้ ทั้ง
ยังสนับสนุนค่าแนะน่าที่ว่า ให้กินผักผลไม้วันละไม่ต่่ากว่า 5 ม้ือ จะท่าให้จ่านวนคนไข้โรคนี้ทั่ว
โลกลดลงได้มาก

ผู้หาข้อมูล : นางวนิดา  มารัดยูซบ
ท่ีมา:: masterorg.wu.ac.th/


