
แคนตาลูป (cantaloupe) ผลไม้ลูกกลมๆ อุดมไปด้วยสารอาหาร

วันนี้  Men’s Health มาแนะน าผลไม้มากประโยชน์ เช่น เคยครับ  แคนตาลูป 
(cantaloupe) ผลไม้ลูกกลมๆ อุดมไปด้วยสารอาหารและวิตามินมากมาย ใครที่ชอบผลไม้ชนิดนี้
มาดูข้อมูลกันเลยครับ

 

แคนตาลูปอุดมไปด้วยสารอาหารต่างๆ มากมาย อาทิ แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก โซเดียม 
โพแทสเซียม ทั้งยังมี วิตามินเอสูง ไนอาซีน และวิตามินซีซึ่งใกล้เคียงกับส้มเขียวหวาน เลยทีเดียว 
สรรพคุณของผลไม้ชนิดนี้ยังช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน เนื้อผลสุกสามารถใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ 
ดับพิษร้อน บ ารุงธาตุและสมอง นอกจากนี้ยังช่วยบรรเทาอาการอักเสบของ ทางเดินปัสสาวะ และ
แกก้ระหายได้ด้วยครับ

ผู้หาข้อมูล : นางสาวตรีรัตน์  ศรีธัชชนก
ท่ีมา:Men’s Health
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