
เชือกฟางกับการมัดอาหาร 

เชือกฟางทีใ่ช้กันอยู่นั้น ท ามาจากเม็ดพลาสติก PP ผสม
กับเม็ดสีต่าง ๆ อาทิ สีแดง สีเหลือง สีเขียว ก่อนจะน าเขา้
ไปผ่านกระบวนการผลิตแบบรีด ซึ่งเม็ดพลาสติกจะถูก
หลอมละลายผ่านเกลียวรีดภายในเครื่องจักรจากความ
ร้อนและความดันท่ีสูง ก่อนทีจ่ะไหลผ่านแม่แบบเชือกฟาง
ที่เตรียมไว้ เพื่อให้เชือกฟางที่ออกมามีคุณภาพ แล้วจึง
ผ่านกระบวนการท าให้เม็ดพลาสติกเย็นลงด้วย
กระบวนการหล่อเย็นโดยน้ าหรืออากาศ เพื่อรีดพลาสตกิ
ให้ออกมาเป็นแผ่นบาง ๆ และม้วนเป็นเชือกฟางทีใ่ช้อยู่

ปัจจุบัน

+++พลาสติกโพลีโพรพิลีน (Polypropylene, PP)+++

"ข้อควรระวัง"
1. สามารถติดไฟได้งา่ย จงึต้องมกีารเติมสารหน่วงไฟเพื่อป้องกันการติดไฟในกระบวนการผลิต ซึ่งสารหน่วงไฟท่ีเติมจะเป็นพวกโบรมิเน
เตตและคลอริเนเตต สารกลุ่มนี้ถา้ไหม้ไฟแล้วจะให้สารไดออกซิน (dioxin) ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง
2. สารเม็ดสีท่ีมีตะกัว่และแคดเมยีม ซึ่งผสมลงไปเพื่อท าให้พลาสติกมีสีต่าง ๆ ตะกัว่และแคดเมียมสามารถแพร่กระจายออกมาจาก
พลาสติกได้
เชือกฟางที่เราใช้กันอยู่นั้น วัตถุประสงค์จริง ๆ คือ ใช้มัดสิง่ของ แต่ไม่ได้หมายความถงึ การน าไปมัดอาหารเพื่อปรุง เช่น ไส้กรอก บ๊ะจ่าง 
ฯลฯ ดงันั้น หากมีการใชง้านท่ีไมถู่กต้องตามวัตถุประสงคแ์ล้วกอ็าจจะน าซึ่งโรคภัยและอันตรายมาสู่ร่างกายและสุขภาพของเราได้

หากพบเห็นร้านค้าที่ผู้ค้ามักง่ายจ าหน่ายอาหารด้วยวิธีการมัด ขณะปรุงอาหาร เช่น ไส้กรอกก าลังย่างแต่ไม่ได้แกะเชอืกฟางออก หรือ 
บ๊ะจ่างที่น าไปต้มแต่มัดด้วยเชือกฟาง ก็ควรหลีกเล่ียง เพราะเราไม่อาจรู้ได้เลยว่าจะมีสารพิษอะไรบ้างที่ปนเปื้อนมากับอาหารที่เราจะ
รับประทานเข้าไป ซึ่งแน่นอนอยูแ่ล้ววา่พลาสติกที่เป็นเชอืกฟางนี ้ไม่สามารถทนความร้อนได้เยอะขนาดต้องน าไปป้ิง ยา่ง หรือ นึง่ ต้ม 
ในอุณหภูมิสงู ๆ ได้
"ส่ิงที่จะใชแ้ทนเชือกฟางก็ควรใชเ้ชือกด้ายที่ท าจากฝา้ย เป็นเส้นสีขาว หรือ จะใช้ตอกไม้ไผ่มัดแทนก็ได้ จะปลอดภัยกว่า"
เนื่องจากข้อมูลของพษิภัยจากเชอืกฟางนั้น หาได้ยากและแทบไมม่ีข้อมูลให้ค้นหาจึงเลือกเก็บได้มาเพียงบางส่วนเทา่นั้น
" มะเร็ง ไม่ได้เป็นได้ภายในวันเดยีว แต่เกิดจากการสะสมและเติบโตลุกลามแบบช้า ๆ " นะคะ ..... รู้ไว้ใช่ว่า ดูแลรักษาป้องกันตัวเอง 
เพื่อสุขภาพท่ีดีระยะยาวนะคะ
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