
หญ้าปักกิ่ง

หญ้าปักกิ่ง ลักษณะเป็นไม้ล้มลกุ สูงประมาณ 10 ซม. ใบเดีย่ว เรียงสลับ ใบท่ีโคนต้นกว้างประมาณ 1.5 ซม. ยาว 10 ซม. ใบส่วนบนส้ัน
กว่าใบท่ีโคนต้น ดอกช่อ ออกที่ปลายยอด รวมกันเป็นกระจกุแน่น ใบประดับย่อยค่อนขา้งกลมซ้อนกัน สีเขียวออ่น บางใส กลีบดอกสีฟ้า
หรือม่วงอ่อน ร่วงงา่ย ผลแหง้ แตกได

สรรพคุณและส่วนทีน่ ามาใช้เป็นยา 

หญ้าปักกิ่ง มถีิ่นก าเนิดในประเทศจีนตอนใต้ แถบสิบสองปันนา ในต ารายาจีนปรากฏชื่อพืชสกุลเดียวกันนี้ ใช้รักษาอาการเจ็บคอ

ในประเทศไทย มีผู้น าหญา้ปักกิ่งมาใช้รักษาอาการข้างเคียงของการรักษามะเร็ง โดยน าหญ้าปักกิ่ง 6 ต้น ล้างน้ าให้สะอาด ป่ันหรือต า
ให้แหลก เติมน้ า 4 ช้อนโต๊ะ คั้นเอาแต่น้ าแบง่ครึ่ง ดื่ม 2 ครั้ง กอ่นอาหารเช้าครึ่งชั่วโมง และก่อนนอน

อาการที่อาจเกดิจากพิษของหญ้าปักกิง่ 
หญ้าปักกิ่งไม่มีพษิเฉียบพลัน และพิษกึง่เรื้อรังในหนูทดลอง อาการท่ีอาจเกิดจากพษิของหญ้าปักกิง่ ได้แก่

  1.เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง 

  2.ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลือง มีฟองสีเหลือง (อาการแสดงของดีซ่าน ตอ้งรีบไปพบแพทย์) 

  3.ผ่ืนขึ้นตามผิวหนงั เป็นตุ่ม เปน็ป้ืน หรือเป็นเม็ดแบน คล้ายลมพิษ อาจบวมที่ตา หรือริมฝีปาก หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง 

  4.หูอื้อ ตามัว ชาที่ล้ิน ชาที่ผิวหนัง 

  5.ประสาทความรู้สึกท างานไวเกินปกติ เช่น เพียงแตะผิวหนงั กร็ู้สึกเจ็บ ลูบผมก็แสบหนังศีรษะ เป็นต้น 

  6.ใจสั่น ใจเต้น หรือรู้สึกวูบวาบ คล้ายหัวใจจะหยุด และเป็นบ่อย ๆ

ข้อพึงสังเกต 

   อาการท่ีชวนใหส้งสัยว่าน่าจะเกิดจากพษิของยาสมุนไพร ท้ัง 6 ข้อ ดังกลา่วขา้งต้น อาจเป็นกับคนคนหนึ่ง โดยที่ไม่เป็นกับคนอีกคน
หน่ึงก็ได้ และความรุนแรงของอาการดังกล่าวก็ไม่เท่ากันในแต่ละคน จึงควรหมั่นสังเกตตัวเอง 

โดยการน าสมุนไพรมาใช้ ควรล้างท าความสะอาดส่วนของสมุนไพรก่อนน าไปใช้ เพราะอาจมีเชื้อโรค หรือไข่พยาธิ ติดอยู่ สมุนไพรที่
เหลือใช้ อาจท าเป็นสมุนไพรแห้ง โดยท าให้เป็นชิ้นเล็กๆ ตากแดดให้แห้งสนิท เก็บใส่ภาชนะสะอาดที่ปิดสนิท ป้องกันความชื้นและฝุ่น
ละออง 

การต้มเอาน้ าดื่ม หมายถึง ต้มสมุนไพร ด้วยการใส่น้ าพอประมาณ (3 เท่า ของปริมาณที่ตอ้งการใช้ โดยใช้ไฟอ่อนๆ ต้มให้เหลือ 1 ส่วน 
จาก 3 ส่วน ขา้งต้น)

ผู้หาข้อมูล : นางพันธ์สมร  สินฉิม
ท่ีมา:: http://www.siamca.com

http://www.siamca.com/

