
ผู้หญิง นักสูบหน้าใหม่ เพิ่มมากขึ้น เสี่ยงมากขึ้น

          ภาพผู้หญิงไทยกับการสูบบุหรี่ในสังคมปัจจุบัน มีให้เห็นได้ง่ายและเพิ่มมากข้ึน ถึงแม้ว่าอัตราการสูบบุหร่ีของผู้หญิงไทยจะน้อยกว่านานา
ประเทศ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเป็นเร่ืองที่น่ายินดี เพราะในประเทศไทยแนวโน้มการสูบบุหร่ีของผู้หญิงก าลังเพิ่มข้ึน ขณะท่ีผู้สูบกลับมีอายุ
น้อยลงทุกที

          ผศ.ดร.มณฑา เก่งการพานิช ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล หน่ึงในผู้ที่ต้องการลด
จ านวนการสูบบุหร่ีของผู้หญิงไทย ได้พูดถึงสถิติการสูบบุหร่ี รวมไปถึงโทษร้ายแรงของบุหรี่ท่ีส่งผลต่อร่างกายให้ฟังว่า ผลส ารวจจากส านักงาน
สถิติแห่งชาติ อัตราการสูบบุหร่ีของผู้หญิงเพิ่มสูงข้ึนจากปี 2550 ถึง 2554 จากเดิมร้อยละ 1.9 ข้ึนมาเป็น ร้อยละ 2.1 เมื่อเทียบเป็นตัวเลขก็
ประมาณ 600,000 คน นับว่าเป็นจ านวนท่ีสูงมาก ภาคเหนือและภาคกลางมีจ านวนการสูบสูง ส่วนอัตราการสูบจะเป็นภาคใต้กับภาคอีสาน ที่มี
จ านวนค่อนข้างสูงกว่าภาคอ่ืน ๆ   ผศ.ดร.มณฑา ยังบอกอีกว่า พิษภัยของบุหร่ีที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง จะท าให้มีโอกาสและเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง 
ๆ ได้มากกว่าผู้หญิงท่ีไม่สูบบุหร่ี ไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม โรคเกี่ยวกับปอด ทางเดินหายใจ และโรคเกี่ยวกับระบบ
ความดันโลหิต รวมถึงโรคหัวใจหลอดเลือด ซึ่งผู้หญิงท่ีกินยาคุมและสูบบุหร่ี เป็นการเพิ่มความเส่ียงของการเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และ
กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ได้มากกว่าผู้หญิงท่ีไม่สูบถึง 30 เท่า   "ส าหรับผู้หญิงตั้งครรภ์ท่ีสูบบุหรี่ แน่นอนว่า การสูบบุหร่ีระหว่างที่ตั้งครรภ์
จะส่งผลโดยตรงกับผู้หญิงและทารก เพราะในบุหร่ีมีสารพิษมากกว่า 3,000 ชนิด ท่ีส่งผ่านได้โดยตรงไปยังทารกครรภ์ ท าให้เพิ่มโอกาสเส่ียงท่ีจะ
แท้งและทารกเสียชีวิตเฉียบพลัน รวมถึงพิการแต่ก าเนิดได้สูงมาก และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานแทรกซ้อน ขณะตั้งครรภ์
ได้ง่ายมากข้ึนด้วย“

 ผศ.ดร.มณฑา อธิบายเพิ่มเติมว่า แนวโน้มการสูบบุหร่ีของผู้หญิง รวมถึงวัยรุ่นหญิงในปัจจุบันมีอัตราการสูบสูงข้ึน ขณะท่ี
อายุผู้สูบกลับน้อยลงเรื่อย ๆ สถิติแบบนี้ถือเป็นสัญญาณอันตราย เพราะถ้าไม่ช่วยกันลดนักสูบหน้าใหม่ จะท าให้ควบคุมสถานการณ์ยากข้ึน 
ถึงแม้ว่าอัตราการสูบบุหร่ีของผู้หญิงไทย เมื่อเปรียบเทียบกับผู้หญิงประเทศอื่น ๆ จะอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ าก็ตาม แต่ระดับ 2 เปอร์เซ็นต์ ท่ี
เพิ่มข้ึนถือว่าไม่อยู่ในระดับที่น่าพอใจ เพราะตามหลักความเป็นจริงแล้ว อัตราการสูบต้องไม่เพิ่มข้ึนและเป็นศูนย์เท่าน้ัน

          ทั้งนี้ ผู้หญิงท่ีสูบบุหรี่ส่วนใหญ่จะเป็นวัยแรงงาน และวัยสูงอายุ ที่มีอัตราการสูบสูงจนน่าเป็นห่วง เพราะกลายเป็นสถานการณ์
เรื้อรัง เนื่องจากผู้หญิงสูงอายุ มีการสูบบุหรี่ท้ังชนิดเคี้ยวและบุหรี่ไร้ควัน นอกเหนือจากบุหร่ีที่สูบทั่วไป ส่วนวัยรุ่น แม้ยังมีการสูบในระดับต่ า แต่
มีแนวโน้มสูงข้ึนเร่ือย ๆ จากการเป็นนักสูบหน้าใหม่ เนื่องจากปัจจุบันน้ีกลุ่มเป้าหมายของการเพิ่มจ านวนผู้สูบบุหร่ีเป็นผู้หญิง โดยเฉพาะวัยรุ่น
หญิง "นอกจากน้ี การปรับเปล่ียนและดัดแปลงบุหร่ี เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ง่ายข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบกล่องบรรจุที่ท าเป็น
ลวดลายน่ารัก ดูสะอาดตา รวมถึงการเพิ่มรสและกล่ินต่าง ๆอย่างเช่น บุหร่ีที่มีรสและกล่ินผลไม้ บุหรี่สมุนไพร เช่น บุหร่ีกานพลู ซึ่งใช้รสชาติ
และกล่ินเพื่อชวนเช่ือให้ผู้สูบรู้สึกว่า มีความรุนแรงและพิษภัยน้อยลงจากเดิม ซึ่งจริง ๆ แล้วไม่ใช่เลย บุหร่ีเหล่าน้ีถูกเรียกว่า "บุหร่ีชูรส" ซึ่งถือ
ว่าเป็นบุหรี่เถื่อน ประเทศไทยไม่อนุญาตให้ใช้ค าน้ี และมีกฎหมายห้ามน าเข้า แต่ก็กลับพบว่า มีผู้ลักลอบน าเข้าและจ าหน่าย ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้
เห็นว่า ยังมีการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง"

          ผศ.ดร.มณฑา ได้ฝากค าแนะน าทิ้งท้ายว่า ส าหรับวัยรุ่นท่ีอยากลอง หรือคิดว่าการสูบบุหร่ีแล้วเท่ น าแฟช่ัน หรือดูเป็นผู้หญิงยุคใหม่ 
ทันสมัย ควรปรับความคิดใหม่ เพราะการสูบบุหร่ีมีผลเสียต่อร่างกายอย่างร้ายแรง อีกท้ังเมื่อผู้หญิงติดบหุร่ีแล้วเลิกยากกว่าผู้ชาย จึงควร
ปรับเปล่ียนความคิด และพฤติกรรม ลองท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพของเราในด้านอื่น อย่างเช่น การออกก าลังกาย 
อ่านหนังสือ เล่นดนตรี รวมถึงการท างานจิตอาสา ก็เป็นอีกหนึ่งในหลายวิธีเสริมสร้างบุคลิกและสุขภาพท่ีดีได้เช่นเดียวกัน
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