
เคลด็ลับควรรู้ท าบา้นให้เย็น

สภาพอากาศที่ทวีคูณความร้อนขึ้นทุกวัน จึงขอแนะน าเคล็ดลับดีๆ ที่เจ้าของบ้านหลายท่านอาจยังไม่เคยรูม้าก่อน เพื่อ

เตรียมรับมือกับอากาศร้อน ด้วยวิธีที่ทั้งเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และยังชว่ยประหยัดเงินในกระเป๋าได้ในระยะยาว

-ศึกษาทิศแดดทางลม ส าหรับเจ้าของบ้านสร้างใหม่

ก่อนสร้างบ้านควรศึกษาเรื่องทิศทาง และวางผังบ้านให้ตรงกับหลักการ โดยบริเวณหน้าบ้าน ห้องรับแขก หรือห้องนอน 

ไม่ควรหันหน้าไปในทิศตะวันตก เพราะจะท าให้พื้นที่นั้นรับแดดตลอดช่วงบ่าย และวนเวียนอยู่ภายในจนถึงกลางคืนท าให้

บ้านร้อน

ถ้าเป็นไปได้ควรหันหน้าบ้านไปทางทิศใต้ จะสามารถรับลมไดด้ีถึง 8 เดือน ในช่วงเดือน ก.พ.-ต.ค. ส่วนทิศเหนือจะรับลมได้

เพียง 3 เดือนที่เหลือเท่านั้น และควรท าหน้าต่างแบบบานเปิด ซึ่งสามารถรับลมไดม้ากกว่า

-เลือกใช้วัสดุท่ีช่วยปอ้งกันและสะท้อนความร้อนได้จริง

70%ของความร้อนภายในบ้านมาจากหลังคา ดังนั้นจึงไม่ควรเสียดายเงินในการวางระบบและเลือกซื้อวัสดุท่ีดีท่ีจะช่วย

ป้องกันความร้อนที่ไหลมาทางหลังคา บ้านใหม่ควรให้ความส าคัญกับการติดตั้งแผ่นสะท้อนความร้อนใต้หลังคาป้องกัน

ความร้อนที่สามารถติดต้ังได้ในบ้านสร้างใหม่เท่านั้น ส่วนบ้านเก่าสามารถป้องกันความร้อนจากหลังคาด้วยการปูฉนวน

กันความร้อนบนฝ้าเพดาน

ข้อแนะน าส าคัญคือ หลังคาทรงจั่วจะสามารถระบายความร้อนได้ดีกว่าหลังคาทรงแบน หรอืหลังคาดาดฟ้า ท่ีก าลังเป็นที่

นิยมในปัจจุบัน

-จัดสวน แต่งระแนงไม้ ช่วยให้เย็นกายเย็นใจ

นอกจากการปรับที่เกี่ยวกับโครงสร้างที่ตัวบ้านแล้ว เจ้าของบ้านยังสามารถปรับบริเวณภายนอกบ้าน ด้วยการต่อไม้

ระแนงขึ้นจากรั้วในทิศที่แดดส่อง หรือปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่ ที่นอกจากจะให้ความสวยงามแล้ว ยังช่วยสร้างร่มเงาตก

กระทบ และช่วยลดอุณหภูมิภายในบ้าน

-ทาวน์เฮาส์ หรือคอนโดมิเนียมก็เย็นได้

คุณสามารถลดดีกรีความร้อนให้ทาวน์เฮาส์ คอนโดมิเนียม หรืออพาร์ตเมนต์ได้ ด้วยการป้องกันความร้อนที่มาจาก

หลังคา ด้วยการปูฉนวนกันความร้อนบนฝ้าเพดาน ในกรณีทีต่้องการป้องกันความร้อนจากด้านข้างสามารถเสรมิฉนวน

กันความร้อนได้ บริเวณผนังหอ้ง ด้วยระบบผนังเบาที่ท าเสรมิผนังเดมิออกมา

ส่ิงส าคัญที่ไม่ควรลมืนอกจากจะลดอุณหภูมิใหแ้ก่บ้านแล้ว ควรค านึงถงึการช่วยลดอุณหภูมิให้แก่โลกของเราด้วย 

เพียงเลือกใช้วัสดุท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเคล็ดลับเหล่านี้เปน็วิธีที่สามารถท าได้ไม่ยาก
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