
เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับการชาร์จแบตฯ iPhone, iPad และ MacBook

 

       

การชาร์จแบตเตอรี่และการดูแลรักษาแบตเตอรี่ของอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นเรื่องท่ีหลายคนอาจจะมองว่าเป็นเรื่องเล็ก ๆ และ

มองข้ามไป ซึ่งจริง ๆ แล้วการดูแลรักษาและการใช้งานแบตเตอรี่อย่างถูกวิธีนั้นก็จะช่วยยืดอายุการใช้งานให้นานขึ้นได้ วันนี้

กระปุกดอทคอม มีเรื่องน่ารู้เกี่ยวกับแบตเตอรี่และการชาร์จแบตเตอรี่ iPhone, iPad, iPod และ 

MacBook มาฝาก เชื่อว่าหลายคนอาจจะเคยอ่านวิธีการดูแลรักษาและการใช้แบตเตอรี่ตามเว็บไซต์ต่าง ๆ มาบ้าง ซึ่ง

บางครั้งก็มีการให้ข้อมูลแบบผิด ๆ จริงบ้างไม่จริงบ้าง แต่วันนี้เรามาเจาะลึกเรื่องแบตเตอรี่ รวมไปถึงวิธีการชาร์จกี่ครั้ง แบต

ฯ ถึงจะเสื่อม และการดูแลรักษาแบตเตอรี่ โดยอ้างอิงข้อมูลมาจากแอปเปิลโดยตรง 

แอปเปิลใช้แบตเตอรี่แบบไหน ?

(กราฟแสดงการชาร์จแบตเตอรี่)

ส าหรับอุปกรณ์ของแอปเปิล ไม่ว่าจะเป็น iPhone, iPad, iPod หรือ MacBook เป็นเทคโนโลยีแบตเตอรี่แบบ 

Lithium-ion ที่มีน้ าหนักเบา ให้ประสิทธิภาพสูงและที่ส าคัญคือสามารถชาร์จแบตตอนไหนก็ได้ ชาร์จได้บ่อยครั้งโดยไม่จ าเป็นต้องใช้

งานให้หมดแล้วค่อยชาร์จทิ้งไว้นาน ๆ แบบแบตเตอรี่สมัยก่อน ส าหรับการชาร์จแบตเตอรี่นั้น (ตามภาพกราฟด้านบน) ในช่วง 2 ชั่วโมงแรกจะ

ชาร์จเต็มที่ขึ้นจนมาถึง 80% จากนั้นจะท าการค่อย ๆ ลดความแรงในการชาร์จแบตฯ ลงเรื่อย ๆ เพ่ือถนอมแบต และนี่คือสาเหตุที่ท าให้เรารู้สึก

ว่าเครื่องร้อนหลังจากเสียบชาร์จแบตช่วงแรก ๆ แต่เครื่องจะเย็นลงช่วงหลังแบตฯ มีปริมาณ 80% ไปแล้ว
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การชาร์จแบตเตอรี่และการนับ Cycle ของการชาร์จ

 

(รอบของการชาร์จ Charge Cycle)

แบตเตอรี่เมื่อใช้ไปนาน ๆ อายุการใช้งานแบตเตอรี่ย่อมเสื่อมสภาพลงตามเวลา จากข้อมูลในเว็บของแอปเปิลเรื่องแบตเตอรี่ แอปเปิลใช้วิธีการ

นับ Cycle (หน่วยการนับความจุแบตเตอรี่ในการชาร์จแต่ละครั้ง) การชาร์จแบตส าหรับ iPhone และ iPod สามารถชาร์จได้ถึง 

400 Cycle หลังเกิน Cycle ที่ก าหนดประสิทธิภาพของแบตจะลดลงเหลือ 80% และ iPad กับ MacBook สามารถชาร์จได้

ถึง 1,000 Cycle ก่อนจะลดประสิทธิภาพลง

วิธีการนับ Cycle ของแอปเปิลคือ นับตามจ านวนการใช้จริงโดย 1 Cycle เท่ากับ 100% ยกตัวอย่างเช่น ถ้าวันนี้เราใช้แบตไป 50% 

แล้วก็ชาร์จจนเแบตเต็ม 100% พรุ่งนี้ใช้อีก 50% แล้วชาร์จแบตจนเต็ม ก็จะนับรวมเป็น 1 Cycle ไม่ใช่นับ 2 Cycle หรืออีก

ตัวอย่างเช่น ใช้แบตไป 60% แล้วชาร์จจนเต็ม จากนั้นพรุ่งนี้ ใช้ แบตไป 40% แล้วชาร์จจนเต็ม แบบนี้ก็จะนับเป็น 1 Cycle 

เช่นกัน เพราะฉะนั้นการชาร์จแบตก็คือสามารถชาร์จ “เมื่อไหร่ก็ได้” ไม่จ าเป็ยต้องรอให้แบตหมด

ประโยชน์ของการนับ Cycle ในการชาร์จจะท าให้จ านวน 400 Cycle ของ iPhone และ iPod จะใช้ได้ยาวนานประมาณ 1.5-2 ปี 

ส่วน iPad และ MacBook จะใช้ได้ยาวนานถึง 3 ปี ก่อนที่แบตจะลดประสิทธิภาพลง

อุณหภูมิกับแบตเตอรี่

อุณหภูมิก็มีผลกับแบตเตอรี่ ซึ่งแบตเตอรี่ก็เหมือนอุปกรณ์ไฟฟ้าทั่วไปที่จะอายุการใช้งานได้นาน ถ้าหากใช้และเก็บไว้ในที่อุณหภูมิเหมาะสม โดย

แอปเปิลแนะน าว่าควรน าอุปกรณ์ทุกชิ้นของแอปเปิล (iPhone, iPad, iPod และ MacBook) ควรไว้ในสถานที่อุณหภูมิ

ระหว่าง 0 ถึง 35 °C จะให้ดีที่สุดคืออยู่ที่อุณหภูมิ 22 °C หรือห้องเปิดแอร์นั่นเอง ส าหรับข้อแนะน าอีกอย่างส าหรับผู้ใช้งานใส่เคสที่หนามาก 
ๆ เช่น เคสกันกระแทกทั้งหลายหรือติดฟิล์มกันรอยรอบตัวเครื่องจะท าให้ระบายความร้อยได้ยาก เวลาชาร์จแบตก็จะท าให้เครื่องร้อนผิดปกติ 

และแบตจะเสื่อมได้ ค าแนะน าให้ถอดเคสออกแล้วค่อยชาร์จแบต (กรณี MacBook)

แบตเตอรี่เสื่อมควรท าอย่างไร ?

แน่นอนอายุของแบตเตอรี่ที่ใช้งานย่อมเสื่อมลงตามเวลา เมื่อถึงเวลาที่จะต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม่ ผู้ใช้สามารถตรวจสอบประสิทธิภาพแบตเตอรี่

ตามศูนย์บริการต่าง ๆ (Mac Center ที่มีศูนย์บริการของแอปเปิลที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ) โดยศูนย์บริการจะมีเครื่องมือส าหรับ

ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบตเตอรี่ใน iPhone, iPad, iPod และ MacBook หากเรารู้สึกว่าแบตเตอรี่ของเครื่องหมดเร็ว

ผิดปกติ สามารถน าเครื่องไปที่ศูนย์บริการได้  ถ้าทางศูนย์บริการตรวจพบว่าแบตเสื่อมจริง ขั้นตอนต่อไปก็จะท าการตรวจสอบว่าเครื่องอยู่ใน

ประกันหรือไม่ (ดูวิธีการตรวจสอบประกัน คลิกที่นี่) ซึ่งประกันโดยปกติจะอยู่ที่ 1 ปี หากพบว่าแบตเสื่อมจริงสามารถเคลมเพ่ือขอเปลี่ยนเป็น

เครื่องใหม่ได้ แต่หากเลยระยะประกันไปแล้ว จะมีค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนแบตหรือเครื่องใหม่
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สรุปเรื่องน่ารู้เกี่ยวกบัการชารจ์แบตเตอรี่

  การนับจ านวน Cycle ของแอปเปิลจะนับตามจ านวนใช้งานจรงิ

  จ านวน 400 Cycle คือค่ามาตรฐานของ iPhone และ iPod

 จ านวน 1,000 Cycle คือคา่มาตรฐานของ iPad และ MacBook (Macbook Pro Unibody รุ่นที่ถอด       

      แบตไม่ได้ และ MacBook Air ทุกรุ่น)

  ถ้าใช้เกนิ 400 Cycle แล้วประสิทธิภาพแบตจะลดลงเหลอื 80% ถ้าใช้ไปต่ออกี 800 Cycle จะลดลงเหลือ 64%

  วิธีการนับ 1 Cycle นับตามการใชง้านจริง วันนี้ใช้ 50% ชารจ์เต็ม พรุ่งนี้ใช้ 50% ชาร์จเตม็ คิดเปน็ 1 Cycle ไม่ใช่ 2 Cycle

 ส าหรับผู้ใช้ MacBook สามารถตรวจสอบประสิทธิภาพแบตและดูการใชง้าน Cycle ด้วยแอพฯ Battery Health

 ส าหรับผู้ใช้ iPhone, iPad และ iPod สามารถดกูารท างานของแบตเตอรี่ผา่นแอพฯ Battery Doctor

 การชาร์จแบต ชารจ์เมื่อไหร่กช็ารจ์ได้ ไม่จ าเป็นตอ้งรอให้แบตหมดกอ่นแล้วค่อยชารจ์

  ในกรณีที่ซื้อเครื่องมาครัง้แรก ไมจ่ าเปน็ต้องชารจ์ 8-10 ชั่วโมงแบบมอืถือสมัยก่อน

  ไม่ควรเก็บเครื่องไปไว้ในที่ทีม่ีอากาศรอ้น เชน่ ตากแดดไว้ในรถ และอย่าไว้เครื่องในที่เย็นเกินไป

  หากใสเ่คสประเภทอย่างหนาตราชา้ง เวลาชาร์จแบตสง่ผลท าให้เครื่องร้อนได้ ควรถอดเคสออกก่อน

  ควรใช้งานเครื่อง (iPhone, iPod และ MacBook) อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ Electron ในแบตได้วิ่ง จะท าให้แบตมี
อายุยืนยาว

  ศึกษาขอ้มูลเพิม่เตมิเกี่ยวกับการใช้แบตเตอรีข่องสินคา้แอปเปิลไดจ้ากwww.apple.com/batteries

เพียงเท่านี้ อายุการใชง้านแบตเตอรีข่อง iPhone, iPad, iPod และ MacBook ที่เราใช้งานอยู่เป็นประจ าทุกวันก็จะมอีายุ

การใชง้านที่นานขึ้น รวมถงึการใชแ้บตเตอรี่ทีคุ่ม้คา่และเตม็ประสิทธิภาพ และที่ส าคัญค าแนะน าทั้งหมดถูกอ้างองิมาจากเว็บผู้ผลิตอย่างแอปเปิล

โดยตรง เพราะฉะนั้นเชื่อถือไดม้ากกว่าแน่นอน ลองปฏิบัติตามค าแนะน าดูก็คงไม่เสียหายอะไรจริงไหมครับ

ผู้หาข้อมูล : นางสาวตรีรัตน์  ศรีธัชชนก
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