
ผักชนิดแ รกท่ีมนุษย์ปลูก

ใน...ผัก..นานาชนิดที่เรากินกัน  ค งเป็นค าถามที่ ไม่มีใคร สนใจ

ถามว่าช นดิแรกที่มนุษย์ปลูกได้คือ อะ ไ ร ?  แต่ต่อให้มีคนส งสัย ค าถาม น้ียังไม่ มี

ค าตอบ สุดท้ายอยู่ดี   เพร าะการสืบค้น ไปใ นอดีตยังเป็นเพียงข้อถกเถียงท่ีหา ข้อ สรุป

ไม่ได้ 

ตั้งแต่ เผือก และมันเทศ ท่ีปลูกข้ึนเมื่อราว 6,50 0-7,000  ปีก่อน ณ  

เกาะนวิกิ นี ตอนเหนือของทวีปออสเ ตรเลีย หรืออ าจเป็น พริก ท่ีปลูกข้ึน  6,0 0 0 

ปีก่อน  ในทวีปอเมริกากล างและอเมริกาใต้ หรือบา งทีอา จเป็นผักเก่าแก่อีกชนดิน่ันคือ

หัวหอม ท่ีราว4,0 0 0ปีก่อน มีหลักฐา นว่าปลูกข้ึนในสมัย อีปต์โบราณ และยัง

พบหัวหอมในหลุม ฝังศพของกษัตริย์และในภ าพวาดบนผนัง ซึ่งหมา ยควา ม ว่า

เป็นผักท่ีค นอียิปต์ให้ความส าคัญอย่าง มาก

ผู้หา ข้อมูล : นา งสาว ณัฐฐินีย์  สินฉิม

ท่ีม า :   Mother&Care family


