
การปลูกผักในภาชนะ

การปลูกผักในภาชนะควรจะพิจารณาถึงการหย่ังรากของพืชผกัชนิดน้ันๆ พืชผักที่หยัง่ราก
ตื้นสามารถปลูกได้ดใีนภาชนะปลูกชนิดต่างๆ และภาชนะชนิดห้อยแขวนที่มีความลึกไมเ่กิน 
10 เซนติเมตร คือผักบุ้งจีน คะน้าจีน ผักกาดกวางตุง้ (เขียวและขาว) ผักกาดฮ่องเต้ 
ผักกาดหอม ผักกาดขาวชนิดไม่ห่อ (ขาวเลก็ ขาวใหญ)่ ต้ังโอ๋ ปวยเล้ง หอมแบ่ง (ต้นหอม) 
ผักชี ขึ้นฉ่าย ผกัโขมจนี กระเทยีมใบ (Leek) กุยช่าย กระเทยีมหัว ผกัชีฝรัง่ บัวบก สะระแหน่ 
แมงลัก โหระพา (เพาะเมล็ด) กะเพรา (เพาะเมล็ด) พริกข้ีหนู ตะไคร้ ชะพลู หอมแดง 
หอมหัวใหญ่ หัวผักกาดแดง (แรดิช) วัสดทุีส่ามารถน ามาท าเป็นภาชนะปลูกอาจดัดแปลง
จากสิ่งที่ใช้แล้ว เช่น ยางรถยนต์เก่า กะละมัง ปลอกซีเมนต์ เป็นต้น ส าหรับภาชนะแขวน
อาจใช้ กาบมะพร้าว กระถาง หรือเปลอืกไม้
วิธีการปลูกผักในภาชนะแบ่งออกได้เป็น 2 วิธี
2.1 เพาะเมล็ดดว้ยการหว่านแล้วถอนแยกหรือหยอดเป็นแถวแล้วถอนแยก ซึ่งพืชทีค่วร
ปลูกด้วยวิธีน้ี ได้แก่ ผกับุ้งจีน คะน้าจีน ผักกาดขาวกวางตุ้ง ผักกาดเขียวกวางตุ้ง ผักฮอ่งเต้ 
(กวางตุ้งไต้หวัน) ตั้งโอ๋ ปวยเหล็ง ผักกาดหอม ผักโขมจีน ผกัชี ข้ึนฉ่าย โหระพา กระเทยีม
ใบ กุยชา่ย หัวผกักาดแดง กะเพรา แมงลัก ผักชีฝรั่ง หอมหัวใหญ่
2.2 ปักช าดว้ยต้น และด้วยหัว ได้แก่ หอมแบ่ง(หัว) ผักชีฝรัง่(ต้น) กระเทียมหัว(ใช้หัวปลูก) 
หอมแดง(หัว) สะระแหน่(ยอด) บัวบก(ไหล) ชะพลู(ต้น) ตะไคร้(ต้น) โหระพา(กิ่งอ่อน) 
แมงลัก(กิ่งกึง่แก่กึ่งออ่น) กุยช่าย(หัว) กะเพรา(กิ่งกึ่งแกก่ึ่งออ่น)
หมายเหต:ุ มีบางพืชทีป่ลูกด้วยหัว หรือสว่นของต้นก็ได้ ปลูกดว้ยเมล็ดก็ได้ ดังนั้น จึงมีชือ่
ผักที่ซ้ ากันทั้งข้อ 2.1 และ2.2
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การเตรียมพันธุ์
ผักสวนครัว จดัเปน็พืชฤดูกาลเดยีวจนถึงหลายฤด ูฉะนัน้การปลูกพืชผักสวนครัว
ต้องมีการเตรยีมเมล็ดพันธุ์และกิง่พันธุ์ หรือท่อนพันธุ์ เพือ่ให้ได้ผลผลิตทีด่ี
1. เมล็ดพนัธุ์ สามารถจัดหาเมลด็ได ้2 ลักษณะ คือ
- เมล็ดพันธุท์ี่ต้องจดัซื้อ ส่วนใหญ่มักเป็นพืชผักสวนครัวประเภทกินใบ ฤดูเดียว 
“พืชล้มลุก” เช่น พชืตระกูลผักกาด คะน้า กะหล่ าปลี ผักบุง้จีน ฯลฯ
- เมล็ดพันธุ์ไมต่้องจัดซื้อ ส่วนใหญ่มักเป็นพืชผักสวนครวัประเภทกินผล เช่น 
มะเขือตา่งๆ พริกตา่งๆ ต าลงึ กระถิน ฯลฯ
คุณสมบตัิของเมล็ดพันธุ์ทีด่ี
1. ปราศจากโรคและแมลงศตัร ูโรคบางชนิดสามารถติดมากบัเปลือกหุ้มเมล็ด หรือ
โรคบางชนดิอาศัยอยู่ภายในเมล็ด ฉะนัน้เมล็ดพันธุ์เหล่านีต้้องผา่นกระบวนการฆา่
เชื้อมาแล้ว
2. เมล็ดต้องสมบรูณ์แข็งแรง เมื่องอกจากเมล็ดเป็นต้นกล้าจะต้องสรา้งล าต้น 
และใบให้สมบูรณ์ตอ่ไป
3. เป็นเมล็ดทีต่รงตามสายพันธุ ์เมล็ดพนัธุ์ทีด่ตี้องตรงชนดิและพันธุ์ทีฉ่ลากระบุไว้
4. เป็นเมล็ดที่พน้จากการพักตัว
5. เป็นเมล็ดที่แก่จดัและผา่นการตากแห้ง อยา่งน้อย 7-10 วัน
6. เมล็ดต้องสะอาดปราศจากสิง่เจือปนตา่งๆ เช่น ทราย กรวด เมล็ดลีบ เมล็ดวชัพืช 
หรือสิ่งอืน่ๆ ที่ไม่ใชเ่มล็ดพันธุ์ทีต่้องการ
การเกบ็รักษาเมล็ดพันธุ์
1. เก็บไว้ในที่ปลอดภัยจากแมลงและสตัวร์บกวน
2. เมล็ดพันธุ์ที่จะเกบ็ไว้นานควรตากให้แห้งสนิทเสียก่อน
3. เมล็ดพันธุ์อยา่ให้ถูกความชื้น
4. ควรใชย้าคลุกเคลา้เมลด็ป้องกันโรคและแมลง
5. อย่าเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้นานเกิน



วธิเีกบ็เมลด็พนัธุอ์ยา่งงา่ย
เก็บไว้ในภาชนะ เชน่ กระป๋อง ขวดโหล ปดิฝาภาชนะให้สนิท พร้อมกับใส่สาร
ป้องกันความชื้น
จะช่วยดดูความชื้น ท าให้ความชื้นภายในเมล็ดพันธุค์งที่
2. เก็บไว้ในห้องทีค่วบคุมอุณหภูมิอยู่ทีค่วามชื้นสัมพัทธ ์ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต ์
จะช่วยเก็บรกัษาเมล็ดพันธุ์ให้มีชีวิตที่ยาวนาน

2. กิ่งพนัธุ ์หรือท่อนพันธุ์ พืชผักสวนครัวหลายชนดิมีอายยุืนยาวหลายปี 
เจริญเตบิโตดว้ยการแตกกอ แตกหน่อ และกิง่กา้นสาขามากมาย ซึ่งส่วนตา่งๆ 
ของพืชเหล่านี้ เราสามารถน าไปขยายพันธุ์เพิ่มปริมาณตน้พืชให้มากด้วยวิธกีารปัก
ช าและการแบง่แยก
การเลือกกิง่พนัธุ์
1. กิ่งพันธุค์วรมธีาตอุาหารสะสมอยู่อย่างพอเพียง
2. กิ่งพนัธุค์วรมาจากต้นแม่ที่สมบรูณแ์ละแข็งแรง
3. ไม่ควรเลือกกิง่พนัธุ์ที่ผอมบาง ยดืยาว
4. กิ่งพันธุต์้องปราศจากโรคและแมลง
5. ต้องรูแ้หล่งที่มาของกิ่งพันธุท์ี่แน่นอน และเชื่อถือได้



การปฏิบตัดิูแลรักษา

การดูแลรักษาดว้ยความเอาใจใส ่จะช่วยให้ผักเจริญเติบโตอย่างสมบรูณ์จนถงึ
ระยะเกบ็เกี่ยว การดูแลรักษาดงักลา่ว ได้แก่
1. การให้น้ า การปลูกผักจ าเป็นตอ้งให้น้ าเพยีงพอ การให้น้ าผักควรรดน้ า
ในช่วง เชา้-เย็น ไมค่วรรดตอนแดดจดั และรดน้ าแต่พอชุม่อย่าให้โชก
2. การให้ปุ๋ย ม ี2 ระยะ คือ
2.1 ใส่รองพื้นคือการใส่เมื่อเวลาเตรียมดิน หรือรองก้นหลุมก่อน                        
ปลูก ปุ๋ยที่ใสค่วรเปน็ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก คลุกในดินให้ทั่วก่อนปลูก เพื่อปรบั
โครงสรา้งดินให้โปรง่ร่วนซุย นอกจากนั้นยังช่วยในการอุ้มน้ า และรักษา
ความชื้นของดินให้เหมาะสมกับการเจรญิเตบิโตของพืชด้วย
2.2 การใส่ปุ๋ยบ ารงุ ควรใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร ์โดยแบง่ใส่ 2 ครัง้ ครัง้แรกเม่ือย้าย
กล้าไปปลูกจนกล้าตัง้ตวัได้แล้ว และใส่ครัง้ที ่2 หลังจากใส่ครัง้แรกประมาณ 2-3 
สัปดาห์ การใส่ให้โรยบางๆ ระหว่างแถว ระวงัอยา่ให้ปุ๋ยอยูช่ิดต้น เพราะจะท าให้
ผักตายได้ เมื่อใส่ปุ๋ยแล้วให้พรวนดินและรดน้ าทันท ีสูตรปุ๋ยที่ใช้กับพืชผัก ไดแ้ก่ 
ยเูรีย หรือแอมโมเนียซัลเฟต ส าหรับบ ารงุตน้และใบ และปุ๋ยสูตร 15-15-15 และ 
12-24-12 ส าหรับเรง่การออกดอกและผล
3. การป้องกนัจ ากัดศตัรูพืช ควรบ ารงุรกัษาต้นพืชให้แข็งแรง โดยการก าจดั
วัชพืช ให้น้ าอยา่งเพียงพอและใส่ปุ๋ยตามจ านวนที่ก าหนด เพื่อให้ผักเจริญเตบิโต 
แข็งแรง ทนต่อโรคและแมลง หากมีโรคและแมลงระบาดมากควรใช้สาร
ธรรมชาต ิหรอืใช้วิธกีลตา่งๆ ในการป้องกันก าจดั เช่น หนอนตา่งๆ ใช้มือจบัออก 
ใช้พริกไทยป่นผสมน้ าฉดีพน่ ใช้น้ าคั้นจากใบหรือเมล็ดสะเดา ถา้เป็นพวกเพลีย้ 
เช่น เพลี้ยอ่อน เพลีย้แป้ง เพลี้ยหอย และเพลี้ยจั๊กจั่น ให้ใช้น้ ายาล้างจาน 15 ซีซี 
ผสมน้ า 20 ลิตร ฉดีพ่นใตใ้บเวลาเยน็ ถา้เป็นพวกมด หอย และทากให้ใช้ปูนขาว
โรยบางๆ ลงบริเวณพื้นดิน



การเกบ็เกี่ยว
การเกบ็เกี่ยวผักควรเกบ็ในเวลาเชา้จะท าให้ได้ผักสดรสด ีและหากยงัไม่ได้ใช้ให้
ล้างให้สะอาด และน าเกบ็ไว้ในตู้เย็น ส าหรบัผักประเภทผลควรเกบ็ในขณะที่
ผลไม่แก่จัดจะได้ผลที่มีรสดีและจะท าให้ผลดก หากปล่อยให้ผลแก่คาต้น ต่อไป
จะออกผลน้อยลง
ส าหรบัในผักใบหลายชนดิ เช่น หอมแบง่ ผักบุง้จีน คะนา้ กะหล่ าป ีการแบง่
เก็บผักที่สดอ่อนหรอื โตได้ขนาดแล้ว โดยยงัคงเหลือล าตน้และรากไว้ไม่ถอน
ออกทัง้ตน้ รากหรือต้นที่เหลืออยู ่จะสามารถงอกงาม ให้ผลได้อีกหลายครัง้ 
ทัง้นี้จะต้องมีการดแูลรักษาให้น้ าและปุ๋ยอยู่ การปลูกพืชหมุนเวียนสลับชนดิ
หรือปลูกผักหลายชนิดในแปลงเดยีวกนั และปลูกผักที่มีอายุเกบ็เกี่ยวสั้นบา้ง
ยาวบา้งคละกันในแปลงเดียวกัน หรอืปลูกผักชนิดเดียวกันแต่ทยอยปลูกครัง้
ละ 3-5 ต้น หรือประมาณวา่พอรบัประทานได้ในครอบครวัในแต่ละครัง้ที่เกบ็
เกี่ยว ก็จะท าให้ผู้ปลูกมีผักสดเก็บรบัประทานไดทุ้กวันตลอดปี
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