
วันจันทร์ที่ 28 มิถุนายน 2564 

โครงการส่งเสริมคณุภาพชีวติ “วิถกีารท างานเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะที่ดี 

        ส าหรับผู้ปฏิบัตงิาน” 

 สถานการณ์ทั่วโลก ณ วันที่ 25-27 มิถุนายน 2564 (กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข) 

1. สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  ทั่วโลก  ณ  วันท่ี 25 – 26  

มิถุนายน  2564  

มีแนวโนม้ที่ดขีึ้น จ านวนผู้ตดิเชือ้และผู้เสยีชีวติรายวันเริ่มลดลงมาต้ังแตว่ันท่ี  3  

พฤษภาคม  2564 

          2. ทวปีที่แนวโนม้การระบาดลดลง อย่างเห็นไดช้ัด คอื ทวปียุโรป  เมดิเตอร์

เรเนียนตะวันออก เอเชยีตะวันออกเฉยีงใต ้ส าหรับทวปีอเมริกา และแปซิฟิก ตะวันตก

จ านวนการพบผู้ติดเชื้อ รายวันยังคอ่นขา้งคงที่ ในขณะที่ทวีปแอฟริกามีจ านวนผู้ตดิเชื้อ

รายวันเพิ่มมากข้ึน  

                   3. ประเทศ 5 อันดับแรกที่มีการพบผู้ติดเชือ้ในรอบ 24 ชั่วโมงที่ผา่น

มาสูงที่สุด ไดแ้ก่ บราซิล อนิเดยี โคลอมโบ อาร์เจนตนิา และอินโดนเีซีย สว่นใหญเ่ป็นการ

ตดิเชือ้ในแหลง่ชุมชน 

                  4. ในประเทศอินเดยี ถึงแม้วา่จะมีจ านวนผู้ติดเชื้อ รายวันเป็นอันดับที่ 2 ของ

โลก แตจ่ านวน  

ผู้ตดิเชือ้เริ่มลดลงอย่างเห็นไดช้ัด จากเดมิสูงสุดมากกว่า 400,000 รายต่อวัน ในช่วงเดอืน 

พฤษภาคม 2564 เหลอืเพียง 50,000 รายต่อวันในปัจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 มิถุนายน 2564 นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม 

แถลงว่า ยังไมม่ีมาตรการล็อกดาวนป์ระเทศพร้อม ประกาศมาตรการเบือ้งต้น 4 มาตรการ

ในการแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของโควิด 19 ดังนี ้ 

            1.  เร่งฉีดวัคซีน ให้แก่ ผู้สูงอายุและ 7 โรคกลุม่เสี่ยงทุกคน  ภายใน 2 เดือน  

(กรกฎาคม-สงิหาคม) 

            2. ปิดแคมปค์นงานในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และ 4 จังหวัดภาคใต ้

ได้แก่ ปัตตานี ยะลา สงขลา นราธิวาส เป็นเวลา 1 เดือน เร่ิม 28 มิถุนายนนี ้

   3. ขอความร่วมมือจ ากัดการเดินทางในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปรมิณฑล และ  4  

จังหวัดภาคใต้  

ลดการเคลื่อนย้ายและแพร่กระจายโรค 

            4. เพิ่มเตยีง ICU จ านวน 100 เตียง ระดมนักศึกษาแพทย์จบใหม่ชว่ยดูแลผู้ปว่ย 

จัดการสนับสนุน อุปกรณ์ทางการแพทย์อย่างเต็มที่ ทัง้นี ้จะมีรายละเอยีดที่ชัดเจนออกมา

ภายในวันท่ี 28 มิถุนายนนี้ 

 

 

โครงสร้างของไวรัส โควิด -19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อาการและอาการแสดงของโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สายพันธ์เฝ้าระวัง : เชือ้กลายพันธุ์ท่ีน่าสนใจ หรือน่าจับตา 

1. สายพันธุE์PSILON สายพันธุ์B.1.427/B.1.429  

อัตราการแพร่เชื้อ: แพร่เชือ้ไวขึน้ 20 %  

พบครั้งแรก: พบครัง้แรกใน รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา  

ความรุนแรง :อาการอาจร้ายแรงขึ้น “ผู้ป่วยที่หายแลว้อาจตดิเชือ้ไดอ้กี”  

วัคซีน : วัคซีนในปัจจุบัน “นา่จะใช้ไดผ้ล” 

2.สายพันธุT์OTA สายพันธุB์.1.526/B.1.525  

อัตราการแพร่เชื้อ: ไม่แนช่ัดว่าท าให้ติดเชื้อ ง่ายขึ้นหรือไม่  

พบครั้งแรก: พบครัง้แรกใน รัฐนิวยอรก์ สหรัฐอเมริกา  

ความรุนแรง: ไม่แนช่ัดว่าท าให้อาการ ร้ายแรงขึ้นหรอืไม่  

วัคซีน: วัคซีนในปัจจุบัน “นา่จะใช้ไดผ้ล” 

3.สายพันธุ์ZETA สายพันธุ์ P.2  

อัตราการแพร่เชื้อ: เชื่อว่าท าให้ติด เชื้อง่ายขึ้น  

พบครั้งแรก: พบครัง้แรกที่ บราซิล  

ความรุนแรง: ไม่แน่ชัดว่าท าให้ อาการรา้ยแรงขึ้นหรอืไม่“ผู้ป่วยที ่หายแลว้อาจตดิ

เชื้อได้อีก” วัคซีน: ไม่แนช่ัดว่าวัคซีนในปัจจุบัน ใช้ไดผ้ลหรอืไม 



แนวทางการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล เพื่อป้องกันและลดการแพร่เชื้อโควดิ 19 1 

1. ออกจากบ้านเมื่อจ าเป็นเท่านั้น หากออกนอกบ้านให้เว้นระยะห่างจากคนอื่น

อย่างน้อย 1-2 เมตร หลีกเลี่ยง การเขา้ไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรอืพื้นที่ปิด 

2. สวมหนา้กากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา เมื่ออยู่นอกบ้าน  

3. ใช้รถสาธารณะเมื่อจ าเป็นเท่านั้น และหลีกเลี่ยงชั่วโมงเร่งด่วน หากต้องซ้อน

มอเตอร์ไซดค์วรน่ังหันข้าง  

4. ลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยสบู่หรอืเจลแอลกอฮอลท์ุกครัง้ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้

ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้ใช้งานร่วมกันในที่สาธารณะ เช่น 

กลอนหรือลูกบดิประตู ราวจับหรอื ราวบันได เป็นต้น 

5. หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหนา้ ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น  

6. ผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 70 ปี ผู้มีโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน 

โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปอด และเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ให้เลี่ยงการออกนอก

บา้น เวน้แต่จ าเป็น ให้ออกนอกบา้น นอ้ยที่สุด ในระยะเวลาส้ันที่สุด  

7. แยกของใช้ส่วนตัว ไม่ควรใช้ของร่วมกับผู้อื่น 

8. เลือกทานอาหารที่ร้อนหรือปรุงสุกใหม่ๆ ควรทานอาหารแยกส ารับ หรือหาก

ทานอาหารรว่มกันให้ใช้ ช้อนกลางสว่นตัว ออกก าลังกายสม่ าเสมอ และพักผ่อนให้เพยีงพอ  

9. หากเดินทางกลับจากประเทศหรือพื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

ควรกักตัวเองที่บ้าน 14 วัน และปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข  

10. หมั่นสังเกตอาการตนเอง หากมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก จมูกไม่ไดก้ลิ่น ลิ้นไม

รับรส ให้ไปรับ การตรวจรักษาที่โรงพยาบาลใกล้บ้านทันที 

 

วัคซีนป้องกันโรคโควดิ-19 ในปัจจุบัน มี 4 ชนิดด้วยกัน  ได้แก ่

 1.วัคซีนชนดิสารพันธุกรรม 

 2.วัคซีนชนดิใช้ไวรัสเป็นพาหะ (Recombinant viral vector vaccine) 

 3.วัคซีนที่ท าจากโปรตีนสว่นหนึ่งของเชื้อ (Protein subunit vaccine) 

  4.วัคซีนชนดิเชือ้ตาย (Inactivated vaccine) 



 ข้อห้ามและข้อควรระวังในการฉีดวัคซนีโควิด 19 

วัคซีนทุกชนิดมีข้อห้ามคือ แพ้สารที่เป็นส่วนประกอบของวัคซีนและเนื่องจากวัคซีน

เหล่านี้เป็นวัคซีนใหม่จึงอาจไม่มีความรู้ในเรื่องปฏิกิริยาการแพ้ที่พบไม่บ่อย ในช่วงแรกจึง

ควรฉีดวัคซีนเหล่านี้ในสถานพยาบาลหรือสถานที่ ที่ให้การช่วยเหลือกรณีมีปฏิกิริยารุนแรง 

และควรเฝ้าระวังอาการหลังการฉีดอย่างน้อย 30 นาท ี

หากมีอาการดังตอ่ไปน้ี หลังได้รับวัคซีน รีบไปพบแพทย์ ณ สถานพยาบาลใกล้บ้าน หรือ

โทร 1669 เพื่อรับบรกิารทางการแพทย์ฉุกเฉิน 

1. ไขสู้ง 

2. หนาวส่ัน 

3. ปวดศีรษะรุนแรง 

4. เหนื่อยแนน่หน้าอก หายใจไม่สะดวก หรือ หายใจไม่ออก 

5. อาเจยีน มากกว่า 5 ครัง้ 

6. ผื่นข้ึนท้ังตัว ผิวหนังลอก 

7. มีจุดจ้ าเลือดออกจ านวนมาก 

8. ใบหนา้เบี้ยว หรือ ปากเบี้ยว 

9. แขนขาอ่อนแรง กลา้มเนื้ออ่อนแรง ไม่สามารถทรงตัวได้ 

10. ตอ่มน้ าเหลอืงโต 

11. ชัก หรอืหมดสติ 

 

การฉีดวัคซีนโควดิ 19 ในกลุ่มบุคคลต่าง ๆ 

รัฐบาลได้มีนโยบายให้ประชากรทุกคนที่อาศัยในประเทศไทย (ทั้งคนไทยและ

ต่างชาติ) ได้รับวัคซีน โควิด 19 อย่างทั่วถึง โดยตั้งเป้าหมายครอบคลุมร้อยละ 70 ของ

ประชากร ภายในปี พ.ศ.2564 แต่ในช่วงที่มี จ านวนวัคซีนจ ากัด อาจก าหนดให้วัคซีนใน

บุคคลกลุ่มเส่ียงสูงต่อการติดเชื้อหรือมีภาวะที่จะเป็นโรครุนแรง ก่อน ไดแ้ก่ 

 

 



1. บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขด่านหน้าทัง้ภาครัฐและเอกชน  

      2. ผู้ที่มีโรคประจ าตัว เชน่ โรคทางเดนิหายใจเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต

วายเรื้อรังระยะ 5 โรค หลอดเลอืดสมอง โรคเบาหวาน โรคมะเร็งทุกชนิดที่อยู่ระหว่างการ

รักษาดว้ยเคมีบ าบัด รังสบี าบัด และภูมิคุ้มกันบ าบัด ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผู้ปว่ยจิตเวช  

ออทิสตกิ ผู้ท่ีดูแลตัวเองไม่ไดร้วมถึงผู้ดูแล  

      3. ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป  

      4. เจา้หน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมโรคโควดิ 19 เชน่ อสม./อสต. ทหาร ต ารวจ 

จะต้องคัดกรองผู้ที่เขา้ มาจากตา่งประเทศและในพื้นที่ที่มีการระบาด  

      5. ประชาชนท่ีอยู่ในพื้นที่ที่ก าลังมีการระบาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


