
“การน าหลักธรรมค าสอนของพระพทุธศาสนามาปรับใชใ้นการปฏบิัติราชการ

และด ารงชีวติอย่างมีความสุข” 

  

 

 ในทางพระพุทธศาสนา พระบรมศาสดาทรงสอนทางด าเนินชีวิตไว้ 8 ประการ 

คือ มรรค 8  แปลว่า ทาง หมายถึง ทางปฏิบัติหรอืทางด าเนินชีวติ  เป็นทางสายเดียวที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติ

บรรลุถึงนพิพาน  เป็นทางอันประเสริฐ มอีงค์ประกอบอยู่ 8 ประการ คอื 

 1. สัมมาทิฏฐ ิ : ความเห็นชอบ  หมายถึง ความเห็นถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

 2. สัมมาสังกัปปะ  : ด าริชอบ หมายถึง ความคิดชอบ ความคิดถูกต้อง มคีวามหมาย 3 อย่างคือ 

  2.1 อวิหิงสาสังกัปปะ : ด าริในอันไม่เบียดเบียนผู้อื่น คือ ไม่คดิที่จะท าใหใ้ครเดือดร้อน 

                           ทั้งกาย วาจา ใจ 

  2.2 อัพปาทสังกัปปะ : ความคิดด าริในอันไม่ผูกพยาบาทป้องร้ายผูอ้ื่น 

  2.3 เนกขัมมสังกัปปะ : ความคิดด าริในอันจะปลดเปลือ้งความเกี่ยวข้องในทางกาม 

        คือ มุ่งทางสงบ 

    3. สัมมาวาจา  : เจรจาชอบ หรอื วาจาชอบ หมายถึง การส ารวมระวังในการพูดไม่ใหผ้ดิ ให้พูด 

              แตว่จสีุจรติ คอื 

  3.1 ไม่พูดค าเท็จ ท าให้ผูอ้ื่นเสียหาย พูดแตค่ าสัตย์ค าจรงิ 

  3.2 ไม่พูดส่อเสียดใหค้นอื่นเข้าใจผดิทะเลาะกัน แตกความสามัคคี  

  3.3 ไม่พูดค าหยาบ ไร้วัฒนธรรมใหเ้กิดความเสียหายกับอับอายผู้อื่น ใหค้ าพูดเหมาะสม 

  3.4 ไม่พูดเพ้อเจ้อ หรอืที่เรียกว่าพูดพล่าม หรอื พูดจาเหลวไหลไร้สาระ   

 4. สัมมากัมมันตะ  : การงานชอบ  หรอื การกระท าที่ชอบ หรอื การประพฤติชอบทางกาย 

              ที่เรยีกว่า กายสุจรติ 3 อย่าง 

  4.1 เว้นจากความโหดเหี้ยม ฆา่ ท าร้าย หรอืทรมานร่างกายผูอ้ื่น สัตว์อื่นให้ล าบาก 

  4.2 เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ด้วยการขโมย 

  4.3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 5. สัมมาอาชีวะ  : การเลีย้งชีพชอบ  หมายถึง การเลี้ยงชีพโดยสุจรติ ไม่ท าให้ผูอ้ื่นเดือดร้อน  

               ถูกต้องตามกฎหมายบ้านเมอืง  

 6. สัมมาวายามะ  : ความเพียรชอบ  ความเพียรเป็นสิ่งที่ดีและจ าเป็นในการท างานทุกอย่าง 

              ถ้าขาดความเพียรแล้วจะท าให้เกิดความล้มเหลวในที่สุด 



  6.1 สังวรปธาน : เพียรระวังมใิห้ความช่ัวเป็นบาปอกุศล เชน่ ความโลภ เกิดขึน้ 

  6.2 ปหานปธาน : เพียรพยามละความช่ัวร้ายเป็นบาปอกุศลซึ่งมอียู่ก่อนแล้วให้สิ้นไป 

  6.3 ภาวนาปธาน : เพียรพยามก่อสรา้งความดีที่เป็นบุญกุศลที่ยังไม่เกิดขึน้ ใหเ้กิดขึ้น 

        เช่น การใหท้าน รักษาศลี เจรญิภาวนา เป็นต้น 

  6.4 อนุรักขนาปธาน : เพียรรักษาคุณความดีเป็นบุญกุศลที่ได้ท าแล้ว ที่มอียู่แล้ว ไม่ให้ 

                           เสื่อมหรอืลดน้อยถอยลง โดยการท าความดเีช่นนัน้เสมอ ๆ 

 7. สัมมาสติ  : ระลึกชอบ หมายถึง การส ารวมใจ หรือท าใจใหส้งบ ไม่ฟุ้งซ่าน ไปในทางช่ัว 

 8.สัมมาสมาธิ  : ตั้งใจชอบ ความตั้งใจเป็นหนทางที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับและน ามาใช้ในการปฏิบัติงาน ดังน้ี 

 1. ต้องเต็มใจท า : ท าการงานนั้นให้ดีที่สุดเต็มความรู้ความสามารถ   

 2. ต้องแข็งใจท า : แม้งานนั้นจะยากล าบากก็ต้องแข็งใจท าให้ส าเร็จ 

 3. ตั้งใจท า  : ท าหน้าที่ของตนเองด้วยความตัง้อกตั้งใจ ให้งานส าเร็จบรรลุเป้าหมาย 

 4. เข้าใจท า  : ต้องเข้าใจต่องานและหน้าที่นัน้เป็นอย่างด ีวา่งานนั้นต้องท าอย่างไร มวีิธีใดหา

ข้อมูลอย่างไรเพื่อใหง้านที่รับผดิชอบนั้นส าเร็จ 

 

------------------------- 

 


