
4 โรคร้ายรักษาได้ด้วย “มะเขือพวง”

มะเขือพวงอยู่คู่กบัคนไทยเรามานาน ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารได้หลากหลาย
เมน ูเช่น แกงเนือ้ แกงเขียวหวาน แกงป่าหรือจะเอาไปท าน า้พริกก็ไม่เลวนะ ไม่ว่าจะ
เป็น น า้พริกกะปิ น า้พริกแมงดา น า้พริกกุ้งสด แค่พดูขึน้มาก็น า้ลายสอกนัแล้วล่ะสิ 
นอกจากความอร่อยแล้ว ยงัมีสรรพคณุสามารถต้านโรคต่างๆ ได้ด้วยนะ ถ้าอยากรู้ว่า
เป็นอะไรตาม Sanook! Health มาเลย

1. โรคเบาหวาน

มีการศกึษาวิจยัพบว่า เคร่ืองด่ืมน า้มะเขือพวงสามารถลดระดบัอนมุลูอิสระในเลือด
ของหนท่ีูเป็นโรคเบาหวานได้ ท าให้ไขมนัไม่ดี และระดบัน า้ตาลในเลือดลดลง ดงันัน้
การให้ผู้ ป่วยโรคเบาหวานรับประทานมะเขือพวงระหว่างการรักษาจะช่วยได้มากเลย
ทีเดียว

2. โรคความดันโลหติสูงและปัญหาเกล็ดเลือด

งานวิจยัในแคเมอรูนพบว่า เม่ือน ามะเขือพวงสกดัผสมแอลกอฮอล์มาทดลองกบัหน ู
ปรากฎว่าอตัราการเต้นของหวัใจและความดนัโลหิตลดลง พร้อมทัง้ยงัสามารถหยดุ
การรวมตวัของเกล็ดเลือดด้วย ดงันัง้จงึช่วยให้ผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูและปัญหา
เกล็ดเลือดมีอาการท่ีดีขึน้ได้

3. อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ

ในปีพ.ศ. 2551 มีงานวิจยัน ามะเขือ 11 ชนิดในประเทศไทยมาสกดัหาสารต้านอนมุลู
อิสระ ผลปรากฎว่า มะเขือพวงมีสารต้านอนมุลูอิสระมากท่ีสดุในบรรดามะเขือทกุ
ชนิด

4. แผลในกระเพาะอาหาร

ในปี 2551 กลุ่มวิจยัในประเทศแคเมอรูนพบว่า มะเขือพวงสามารถต้านการเกิดแผล
ในกระเพาะอาหารได้ เพราะในมะเขือพวงมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์และไทรเทอร์พีน ซึง่
มีฤทธ์ิต้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหารจากแอลกอฮอล์หรือความเครียดได้

สมนุไพรของไทยเราน่ี มีแต่ของดีๆ ทัง้นัน้แถมยงัราคาถกู สรรพคณุก็เหลือล้นเลย
ทีเดียว น่าเสียดายแย่ ถ้าจะเข่ียเจ้ามะเขือพวงอนัจ๋ิวนีอ้อก ใครท่ีไม่เคยกินหรือไม่ชอบ 
หนัมาลองกินดสูกันิด จิม้กบัน า้พริกกะปิน่ี แซบ่อย่าบอกใครเชียว
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