
หนิปูนที่ฟัน เกดิจากอะไร? ไม่เอาออกได้ไหม?

หนิปูนที่ฟัน คืออะไร?

หินปนู หรือท่ีบางคนเรียกว่า หินน า้ลาย เป็นการพฒันามาจากคราบแบคทีเรีย พลาค
(Plaque) หรือเรียกตามภาษาชาวบ้านว่า “ขีฟั้น” มีลกัษณะคล้ายฟิล์มใสๆ บางๆ 
เกาะตวัอยู่บริเวณโคนฟันใกล้ขอบเหงือก อาจมีสีออกเหลือง หรือเทาได้เล็กน้อย

คราบเหล่านีส้ามารถเกิดขึน้ได้แม้หลงัการแปรงฟันเพียง 2-3 นาที เป็นเมือกใสๆ ของ
น า้ลายมาเกาะท่ีตวัฟัน

คราบหนิปูน เกดิขึน้ได้อย่างไร?

หินปนูเกิดจากการตกตะกอนของแคลเซียม และฟอสเฟต ซึง่เป็นแร่ธาตท่ีุมีอยู่ใน
น า้ลาย ขณะท่ีเราก าลงัทานอาหาร โดยเฉพาะอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ท่ีมีแป้ง 
และน า้ตาล แล้วเราท าความสะอาดฟันไม่เพียงพอ แบคทีเรียท่ีอยู่ในปากของเรา ก็จะ
ใช้น า้ตาลท่ีติดอยู่ตามซอกฟันของเราเป็นแหล่งพลงังาน เพ่ือสร้างกรด และสารพษิ

หากปล่อยทิง้ไว้นานๆ แคลเซียมในอาหารก็จะเข้ามาเกาะรวมอยู่ด้วย จนท าให้เกิด
เป็นคราบแข็งท่ีติดแน่นมาก จนกลายเป็นหินปนูท่ีเราไม่สามารถแปรงฟันออกได้ด้วย
ตนเองในท่ีสดุ ต้องให้ทนัตแพทย์เป็นผู้ขดูหินปนูออกให้เท่านัน้

ไม่ขูดหนิปูนออกจากฟันได้ไหม?

บางคนไม่อยากไปขดูหินปนูออกจากฟัน เพราะไม่อยากเสียเงิน แต่หากปล่อยให้
หินปนูมาเกาะท่ีฟัน หรือทบัถมเพิม่ขึน้นานๆ เข้า ก็จะเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดฟันผไุด้ 
และยงัอาจลามไปถึงเหงือกอกัเสบ หรืออาจถึงขัน้ท าลายรากฟัน จนอาจต้องท าราก
ฟันเทียม ซึง่เสียค่าใช้จ่ายมากกว่าการไปขดูฟันหลายเท่านกั

ป้องกันการเกดิคราบหนิปูนได้อย่างไร?

หากเราแปรงฟันให้ถกูวิธี เราก็จะป้องกนัการเกิดคราบหินปนูได้ เราควรแปรงฟันอย่าง
น้อยวนัละ 2 ครัง้ ใช้ไหมขดัฟันหลงัการแปรงฟัน รวมถึงการไปพบหมอฟันทกุๆ 6
เดือน เพ่ือขดูเอาหินปนูออก
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