
นอนไม่ค่อยหลบั สญัญาณเตอืนเสี่ยง หวัใจวาย-โรคหลอดเลือดสมอง

ใครท่ีมีปัญหานอนหลบัยาก หรือนอนไมค่่อยหลบั อยา่มองขา้มอาการน้ีเป็นอนัขาด เน่ืองจาก

ผลการวิจยัล่าสุดพบวา่ โรคนอนไมห่ลบั อาจเพิ่มโอกาสเส่ียงในการเป็นหวัใจวาย และโรค

หลอดเลือดสมองได้

เฉ่ียว เหอ นักวิจยัจากมหาวิทยาลยัการแพทยจี์น เผยวา่ การนอนหลบัเป็นกระบวนการฟ้ืนฟู

ร่างกายท่ีส าคญั และเป็นช่วงเวลาท่ีเราใชม้ากท่ีสุดในแต่ละวนั หรือ 3 ใน 4 ของอายุขยัคนเรา

เลยทีเดียว แต่ปัจจุบนักลบัพบวา่คนส่วนใหญ่มีปัญหานอนไมห่ลบักนัมากข้ึน

ท่ีผ่านมา แมพ้บวา่โรคนอนไมห่ลบัส่งผลใหสุ้ขภาพแยล่งได ้แต่ยงัมีงานวิจยัหลายช้ินท่ีมีความ

ขดัแยง้กนัระหวา่งการนอนไมห่ลบักบัอาการหวัใจวาย และโรคหลอดเลือดสมอง ทีมวิจยัของ 

เฉ่ียว เหอ จึงน าผลการศึกษา 15 ช้ิน จากกลุ่มตวัอยา่งรวม 160,867 คน ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองน้ี

มาวิเคราะหเ์พ่ือหาค าตอบวา่มีความสมัพนัธก์นัหรือไม่

โดยผลการวิเคราะหพ์บวา่ คนท่ีชอบต่ืนนอนกลางดึก, คนท่ีนอนหลบัต่อยาก และคนท่ีต่ืน

นอนดว้ยความรูสึ้กท่ีไมส่ดช่ืน จะมีความเส่ียงต่ออาการหวัใจวาย และหลอดเลือดสมองตีบ

หรือแตกไดใ้นสดัส่วน 27 เปอรเ์ซ็นต,์ 11 เปอรเ์ซ็นต ์และ 18 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั เมื่อ

เทียบกบัคนท่ีไมเ่คยมีประสบการณน์อนไมห่ลบัมาก่อน

นอกจากน้ี ยงัพบดว้ยวา่ ผูห้ญิงท่ีมีอาการนอนไมห่ลบั ยงัมีความเส่ียงสงูกวา่ผูช้ายดว้ย 

โดยเฉพาะคนท่ีต่ืนนอนขึ้ นมาแลว้มกัมีอาการไมส่ดช่ืน แต่เร่ืองความแตกต่างทางเพศจะส่งผล

ต่อความเส่ียงในการเป็นหวัใจวายหรือโรคหลอดเลือดสมองหรือไมน้ั่น ยงัไมม่ีผลการศึกษาท่ี

มีนัยส าคญัทางสถิติแต่อยา่งใด
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