
ยุคสมาร์ทโฟน ปลายเป็นยุคที่วัยรุ่นสร้างความกดดันและฆ่าตัวตายมากขึน้
เราไมส่ามารถบอกได้อย่างแน่ชดัว่า ยคุของสมาร์ทโฟน นัน้ เร่ิมขึน้ตัง้แต่เมื่อไหร่ บางคนก็บอกว่า ยคุสมาร์ทโฟน เร่ิมขึน้เมื่อวนัที่ 9 มกราคม 2007 เมื่อสตีฟ จ๊อบ 
ผู้บริหารระดบัสงูและผู้ ร่วมก่อตัง้แอปเปิล ได้เปิดตวัไอโฟนรุ่นแรกออกมา
แต่จริง ๆ แล้ว สมาร์ทโฟนมีมาก่อนการมาถึงของผลติภณัฑ์อนัเป็นที่เลื่องลือของแอปเปิลเสียอีก บางคนก็บอกว่า ยคุสมาร์ทโฟน เร่ิมขึน้เมื่อวนัที่ 10 กรกฏาคม 2008 เมื่อ
มีการเปิดตวั แอพสโตร์ ของแอปเปิล เพราะแอพสโตร์นี ้ท าให้ผู้บริโภคเลือกหาสิง่ท่ีตวัเองต้องการมาใสไ่ว้ในโทรศพัท์ของตนเองได้อย่างง่ายดาย
สมาร์ทโฟน เปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตของผู้คน จนเข้ามาเป็นสว่นหนึ่งชีวิตประจ าวนัที่ขาดไมไ่ด้ แต่กลบัมีรายงานจาก The Atlantic ว่า ผู้ ท่ีโตขึน้มาในยคุของ
สมาร์ทโฟน มีแนวโน้มเพ่ิมข้นที่จะกลายเป็นผู้ ท่ีมีความเก็บกด จนกระทัง่คิดที่จะฆา่ตวัตาย
ผู้ เขียนรายงานนี ้Jean M. Twenge ระบวุ่า ผู้ ท่ีเกิดในช่วงปี 1995 ถึง 2012 เป็นกลุม่ท่ีเรียกว่า iGen เป็นกลุม่คนท่ีไมเ่คยใช้ชีวิตโดยปราศจากอินเทอร์เน็ต คนพวก
นี ้มีความกดดนัมากกว่าคนในยคุ Milliennial ซึง่สาเหตนุัน้ก็เป็นเพราะเคร่ืองมือท่ีพวก iGen ใช้ คือสมาร์ทโฟนนัน่เอง
ปัญหาสว่นหนึ่งของกลุม่ iGen ก็คือ พวกเขาเช่ือมต่อกบัเพ่ือน ๆ รุ่นเดียวกนัด้วยระบบดิจติอล และยิ่งพวกเขาใช้สมาร์ทโฟนมากขึน้เท่าไหร่ เขาก็ยิ่งรู้สกึว่า การมี
ปฏิสมัพนัธ์กนัระหว่างบคุคลนัน้ เป็นเร่ืองท่ีไมง่่าย Jean M. Twenge ยกตวัอย่างว่า กลุม่เด็กหญิงอาย ุ13 ปีกลุม่หนึ่ง ได้ iPhone มาใช้ตัง้แต่อาย ุ11 ปี พวกเธอ
บอกว่า ถ้าไมมี่ iPhone หรือ iPad ก็ไมรู้่ว่าจะท าอะไร พวกเธอรู้สกึชอบท่ีจะอยู่กบั iPhone มากกว่าอยู่กบัคนจริง ๆ ด้วยกนัเสียอีก และยงับอกอีกว่า ทกุวนันี ้พวก
เธอมีการเช่ือมตอ่อินเทอร์เน็ตแทบจะทกุวนัตลอด 24 ชัว่โมงแล้ว และรู้สกึไมช่อบท่ีจะอยู่กบัผู้คน
นิตยสาร The Atlantic ยงับอกสถิติที่น่าสนใจอีกว่า เด็กเกรด 8 นัน้ ใช้เวลามากกว่า 10 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ไปกบัสื่อสงัคมออนไลน์ แต่ในขณะเดียวกนั กลบัมี
ความรู้สกึไมม่ีความสขุ มากกว่าเด็กในวยัเดียวกนัที่ไมใ่ช้โซเชียลมีเดียถึง 56 เท่า ส าหรับคนที่ใช้โซเชียลมีเดีย 6-9 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ก็มีความสขุน้อยกว่าคนท่ีไมใ่ช้ถึง 47 
เปอร์เซนต์ ข้อมลูดงักลา่วชีใ้ห้เห็นว่า ยิ่งเราใช้โซเชียลมีเดีย มากกว่าอตัราเฉลีย่มากเท่าไหร่ เราก็จะยิ่งมีความสขุน้อยลง
ส าหรับกลุม่คนที่จดัอยู่ใน iGen ก็มีค าแนะน าว่า ให้ตัง้กฎในใจไว้ว่า ยิ่งใช้เวลาในการดจูอมากเท่าไหร่ ก็ยงัมีโอกาสท่ีจะมีความเก็บกด ยิ่งพ่อแมท่ี่มีลกูอยู่ใน iGen ยิ่ง
ต้องตระหนกัถึงปัญหาดงักลา่วนีแ้ละให้ความใสใ่จกบัเร่ืองนีก้นัให้มากยิ่งขึน้
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