
มะนาวทาแก้ฝ้า กับ 5 สูตรรักษาฝ้าด้วยมะนาว เผยผิวขาวใส ไร้ฝ้ามากวนใจ

วิธีรักษาฝ้าด้วยวิธีธรรมชาติ กบั 5 สตูรมะนาวทาแก้ฝ้า ที่สามารถท าได้เองง่าย ๆ สาว ๆ คนไหนที่เป็นฝ้า 
ห้ามพลาดเด็ดขาด

ฝ้า ปัญหากวนใจสาว ๆ  หลายคน พอ ๆ กบัปัญหาสวิ ซึง่มกัเกิดจากการถกูแสงแดดเป็นประจ าจนท าให้
ถกูรังสยีวูีท าร้าย สง่ผลให้เมลานินใต้ชัน้ผิวหนงัท างานผิดปกติ จนเกิดเป็นรอยฝ้าตามสว่นตา่ง ๆ  บริเวณท่ีถกู
แสงแดดเป็นประจ า ได้แก่ แก้ม จมกู คาง และหน้าผาก เป็นต้น

สาว ๆ หลายคนท่ีเป็นฝ้าอาจก าลงักลุ้มใจ ไมรู้่จะหาวิธีรักษาฝ้าอยา่งไรดี จะไปเข้าคอร์สรักษาฝ้าบางที่
ก็ราคาแพงเกินไป แตจ่ะดีกวา่ไหมคะ ถ้าเราสามารถหาวิธีรักษาฝ้าได้ด้วยวิธีธรรมชาติที่ใช้วตัถดุิบที่หาได้
สะดวก แถมยงัท าได้ง่าย ๆ อยา่ง "มะนาว" มาใช้ในการรักษาฝ้ากนั เพราะในมะนาวนัน้ อดุมไปด้วยวิตามินซี 
ช่วยท าให้ผิวพรรณขาวใส กระชบัเตง่ตงึ ช่วยตอ่ต้านอนมุลูอิสระสาเหตุที่ท าให้เกิดริว้รอยแก่ก่อนวยั ทัง้ยงัช่วย
ผลดัเซลล์ผิว ลดเลอืนฝ้า กระและจดุดา่งด าได้เป็นอยา่งดี

วนันีก้ระปกุดอทคอมก็เลยขอแจก 5 สตูรมะนาวทาแก้ฝ้า ที่จะช่วยลดเลอืนฝ้าบนใบหน้าของสาว ๆ  
พร้อมเผยผิวขาวกระจ่างใสได้อยา่งเป็นธรรมชาติ แตต้่องขอเตือนกนัก่อนเลยนะคะวา่ มะนาวมีฤทธ์ิเป็นกรด 
ซึง่หากสาวผิวบอบบาง หรือสาวผิวแพ้ง่ายคนไหนที่ทนแสบไมไ่หว หรือเกิดอาการแพ้ ก็ควรรีบหยดุทนัทีคะ่ แต่
ส าหรับสาวคนไหนที่พร้อมแล้ว ก็มาเตรียมสตูรมะนาวทาหน้าแก้ฝ้าที่เราน ามาฝากกนัได้เลยคะ่

สูตรที่ 1 : น า้มะนาว

สตูรนีเ้ป็นสตูรที่ท าง่ายมาก ๆ เพียงคัน้น า้มะนาว แล้วน าไปทาบริเวณที่เป็นฝ้า ทิง้ไว้ประมาณ 15-20 
นาที แล้วล้างออกให้สะอาด สามารถท าได้เป็นประจ าทกุวนั ตอ่เนื่องเป็นเวลา 1 เดือนหรือมากกวา่นัน้ แม้
ขณะท าสาว ๆ อาจรู้สกึแสบ ๆ คนั ๆ บ้าง แตเ่ช่ือเลยวา่ผลลพัธ์ออกมาดีแนน่อน นัน่ก็เพราะว่ากรดวิตามินซี
จากน า้มะนาวจะไปช่วยกระตุ้นการผลดัเซลล์ผิว ช่วยให้ผิวหน้ากระจ่างใส ลดเลอืนฝ้าและริว้รอยจากสวิได้
เป็นอยา่งดีนัน่เองคะ่

สูตรที่ 2 : น า้มะนาว + น า้ผึง้

สตูรนีเ้พิ่มน า้ผึง้มาเป็นวตัถดุิบอีกอยา่งหนึง่ โดยผสมน า้มะนาวจ านวน 1 ช้อนโต๊ะ และน า้ผึง้ 1 ช้อน
โต๊ะ ให้เข้าเป็นเนือ้เดียวกนั และน ามาขดันวดวนบนใบหน้าเบา ๆ  พอกทิง้ไว้ประมาณ 15-20 นาที และล้าง
ออกด้วยน า้สะอาด ท าเป็นประจ าอยา่งน้อยอาทิตย์ละ 2-3 ครัง้ ตอ่เนื่องกนัเป็นระยะเวลา 1 เดือน สาว ๆ จะ
เร่ิมสงัเกตได้วา่หน้าใสขึน้ จดุดา่งด า ฝ้า และกระคอ่ย ๆ จางลงอยา่งเห็นได้ชดั แถมน า้ผึง้ยงัช่วยท าให้ใบหน้า
ของคณุสาว ๆ เนียนนุม่ชุ่มชืน้ขึน้อีกด้วย

สูตรที่ 3 : น า้มะนาว + น า้ผึง้ + โยเกร์ิต

ผสมสว่นผสมทัง้ 3 ในจ านวนเท่า ๆ กนั ในอตัราสว่นน า้มะนาว 1 ช้อนโต๊ะ น า้ผึง้ 1 ช้อนโต๊ะ 
และโยเกิร์ต 1 ช้อนโต๊ะ เม่ือผสมจนเข้ากนัแล้ว ให้น ามาพอกหน้าทิง้ไว้ประมาณ 20 นาที แล้วล้างออก
ด้วยน า้สะอาด สตูรนีจ้ะช่วยลดเลือนจดุดา่งด า รวมถงึฝ้าบนใบหน้าได้ดี อีกทัง้ในน า้ผึง้และโยเกิร์ตยงัมี
สว่นช่วยให้ผิวหน้าของสาว ๆ เนียนเด้ง ขาวใสได้อีกด้วยคะ่

สูตรที่ 4 : น า้มะนาว + ขมิน้ชัน

สตูรลดฝ้าสตูรนี ้เป็นสตูรท่ีสามารถท าได้ง่าย ๆ อีกสตูรหนึง่ เพียงน าผงขมิน้ชนัท่ีบดละเอียดมา
ผสมกบัน า้มะนาว ในอตัราสว่น 3 ตอ่ 1 คนให้เข้ากนั ผงขมิน้จะข้นก าลงัดี จากนัน้น ามาพอกหน้าทิง้ไว้
ประมาณ 20 นาที แล้วล้างออกให้สะอาด ท าเป็นประจ าสปัดาห์ละครัง้ จะช่วยลดเลือนฝ้า กระ จดุดา่ง
ด า และยงัช่วยลดสิวอกัเสบ รอยด ารอยแดงจากสิวให้จางลงอย่างเห็นได้ชดั

สูตรที่ 5 : น า้มะนาว + น า้สับปะรด + น า้ผึง้

สตูรนีอ้าจใช้วตัถดุิบหลายอย่าง แตข่อบอกเลยวา่ผลออกมาดีแน่นอน เพียงสาว ๆ น าน า้มะนาว 
น า้สบัปะรด (ใช้น า้ส้มแทนได้) และน า้ผึง้ โดยผสมน า้มะนาวและน า้สบัปะรดในอตัราสว่นเท่ากนั คือ
อย่างละ 1-2 ช้อนโต๊ะ และใสน่ า้ผึง้เลก็น้อย คนให้เข้ากนัเป็นเนือ้เดียว จากนัน้น าไปพอกหน้าทิง้ไว้ 
10–15 นาที แล้วล้างออก วิตามินซีในน า้มะนาวและน า้สบัปะรดจะช่วยให้ฝ้าจางลง ใบหน้ากระจ่างใส
ขึน้ และในน า้ผึง้จะมีเอนไซม์ช่วยบ ารุงผิวหน้าให้เนียนนุม่ชุ่มชืน้อีกด้วยคะ่

เป็นอย่างไรบ้างคะกบัวิธีรักษาฝ้าด้วยวิธีธรรมชาติ ทัง้ 5 วิธีท่ีเราเอามาฝากกนัในวนันี ้ยงัไงแล้ว 
สาว ๆ ก็ลองน าสตูรมะนาวทาหน้าแก้ฝ้า ทัง้ 5 สตูรนีไ้ปใช้ดนูะคะ รับรองเลยวา่หน้าของสาว ๆ ท่ีเคยมี
แตฝ้่า จะคอ่ย ๆ จางลง เผยให้เห็นใบหน้าขาวกระจ่างใส ไร้ฝ้า กระและจดุดา่งด า แถมยงัได้ผิวเด้ง
เนียนนุ่มกลบัคืนมาด้วยแน่นอนคะ่ ^_^
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