
อันตรายท่ีไม่ควรมองข้ามกับภาวะ “น้้าในหูไม่เท่ากัน”

สาวๆ คนไหนก้าลังเผชิญกับอาการผิดปกติอย่างอาการเวียนหัวแบบไม่ทราบสาเหตุ อยู่ดีๆ ก็เกิดอาการ
หน้ามืด เหมือนโลกหมุนจนต้งหยุดท้ากิจกรรมต่างๆ อยู่ตรงหน้าในทันทีทันใด

..บางครั้งพอลุกขึ้นแบบทันทีก็รู้สึกเหมือนจะอาเจียน กระเพาะอาหารป่ันป่วน พะอืดพะอม ไม่สามารถทรงตัวได้ดี จน
ต้องนั่งลงเพื่อรอให้อาการดีขึ้น ซึ่งอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นเหล่านี้อาจจะมาจากภาวะที่เราเรียกกันว่า “โรคมีเนีย” หรือ
โรคน้้าในหูไม่เท่ากัน ถือว่าเป็นอาการป่วยที่เกิดขึ้นได้บ่อย และผู้ป่วยบางรายก็ไม่รู้ทราบแน่ชัดว่าตัวเองเป็นโรคนี้ ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะคิดว่าเกิดขึ้นจากภาวะความดันกันเสียมากกว่า

ความผิดปกติของน้้าภายในช่องหู
โรคมีเนียเกิดขึ้นจากความดันภายในชั้นหูเป็นน้้าที่เรียกกันว่า Endolymph มีปริมาณที่มากกว่าปกติ ส่งผลกระทบ
ไปยังหูชั้นในซึ่งมีหน้าที่ในการรับการได้ยินเสียงและช่วยควบคุมการทรงตัว เกิดเสียงก้องในหู หูดับชั่วขณะ หรือเกิด
ความผิดปกติในการได้ยินเสียง หรือบางครั้งก็รู้สึกมีอาการแน่นหูขึ้นมาชั่วขณะ

ความผิดปกติที่เกิดขึ้นเหล่านี้ยังไม่สามารถหาสาเหตุที่แน่ชัดได้ว่าเกิดขึ้นจากอะไรบ้าง แต่เชื่อกันว่ามีทั้งการเกิดจาก
ผลกระทบของโรคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการอักเสบของหูชั้นกลาง โรคภูมิแพ้ การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน ซิฟิลิส หู
น้้าหนวก เหยื่อหุ้มสมองอักเสบ ไปจนถึงการประสบอุบัติเหตุท้าให้หูเกิดการกระทบกระเทือน ส่วนปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ 
ที่สามารถเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดขึ้นได้คือ ความเครียด การนอนพักผ่อนไม่เพียงพอ และอาการปวดไมเกรนที่เป็นอยู่แล้ว 
ล้วนท้าให้เกิดภาวะนี้ได้ทั้งสิ้น พบได้มากในคนที่อยู่ในช่วงวัยท้างาน ไปจนถึงคนท่ีมีอายุมากแล้วต้ังแต่ 40-70 ปีจะพบ
ได้มากที่สุด

อาการของโรคท่ีพบโดยทั่วไป
ส้าหรับอาการของโรคเมื่อเกิดภาวะน้้าในหูไม่เท่ากัน อาการจะเป็นๆ หายๆ คือเริ่มตั้งแต่อาการเวียนศีรษะ อยู่ดีๆ ก็รู้สึก
เหมือนบ้านหมุน เกิดขึ้นโดยไม่ทันได้ต้ังตัว จากนั้นจะรู้สึกว่าตัวเองทรงตัวไม่ได้ อาการโดยทั่วไปจะเกิดขึ้นประมาณ 2-3 
ชั่วโมง หลังจากพักแล้วก็จะค่อยๆ ทุเลาลง บางรายรุนแรงถึงขึ้นมีอาการพะอืดพะอม ปั่นป่วนในท้อง และรู้สึกอยาก
อาเจียน ผู้ป่วยบางรายมีอาการข้างเคียง อย่างหูอื้อชั่วขณะ การฟังเสียงไม่ค่อยสมบูรณ์ ไม่สามารถทนรับการฟังเสียง
ดังได้ จนท้าให้รู้สึกหงุดหงิดกว่าคนปกติ

การรักษาโรคนี้ หากพบว่าผู้ป่วยมีปัญหากับภาวะน้้าในหูจริง จะมีการให้ยาร่วมกับการรักษาตัวเองของผู้ป่วยร่วมด้วย 
กล่าวคือ จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงอาหารบางชนิด โดยเฉพาะอาหารรสเค็ม
จัด เหล้า บุหรี่และสารเสพติดทุกชนิด

หากการรักษาด้วยยาในขั้นตอนแรกไม่ได้ผล แพทย์ก็จะตัดสินใจใช้การรักษาที่ซับซ้อนมากกว่าในล้าดับ
ถัดไปตามดุลยพินิจและความรุนแรงของอาการที่เกิดขึ้นในผู้ป่วย

ผู้หาข้อมูล :นายมนตรี  อนันต์
ท่ีมา  http://women.sanook.com/


