
ขอเสนอ วิธีการต้มไข่ ไข่ลวก,ไข่ยางมะตูม ต้มกันอยา่งไร

 วันน้ีขอเสนอ ขอเสนอ วิธีการต้มไข่ ให้เป็นไข่ลวก,ไข่ยางมะตูม ตม้กันอย่างไร ต้องจับเวลาตอนไหน ใช้เวลาในการต้มกี่นาที ไข่ที่จะ
น ามาต้ม เคล็ดลับส าคัญคือไขท่ี่อยู่อุณหภูมหิ้อง เพราะฉะนั้นถ้าน าไขท่ี่แช่ไว้ในตู้เยน็มาใช้ ควรตั้งทิง้ไวก้่อนหรือน าไป
ผ่านน้ า เพื่อเวลาน าไปต้มไข่จะได้ไม่แตกออก 

      ส่วนทีลืมไม่ได้เลยการน าไข่ลงใส่ในหม้อที่มีน้ า แล้วตั้งไฟโดยใช้ไฟไม่แรง รอจนน้ าเริ่มเดือดให้ลดไฟลง แล้วเริ่มจับเวลาตามนี้

   Soft-boiled ไข่ขาวยงัไมสุ่กมาก,ไข่แดงยังไม่สุกมาก (ไข่ลวก แบบที่เค้าเสิร์ฟในอาหารญี่ปุน่)
ไข่ขนาดใหญ่ : 3.20 นาที
ไข่ขนาดกลาง : 3 นาที
ไข่ขนาดเล็ก : 2.40 นาที

       Medium-boiled ไข่ขาวแข็ง แต่ไข่แดงยังไม่สุกมาก (ไข่ยางมะตูม)
ไข่ขนาดใหญ่ : 4.15 นาที
ไข่ขนาดกลาง : 3.50 นาที
ไข่ขนาดเล็ก : 3.20 นาที

Hard-boiled ไข่ขาวแข็ง ไขแ่ดงแขง็
ไข่ขนาดใหญ่ : 10 นาที
ไข่ขนาดกลาง : 8 นาที
ไข่ขนาดเล็ก : 7 นาที

ผู้หาข้อมูล :นางพัน์สมร  สินฉิม
ท่ีมา: ทีวีพูล


