
ยาเหลือท าอยา่งไรดี

เรื่องปริมาณยาท่ีเหลือหลงัจากอาการป่วยดีข้ึน คงเป็นสิ่งที่คาใจส าหรับหลายๆคน หรือแม้แต่ในบางครั้ง  

เมื่อเราต้องการใช้ยาเพ่ือบรรเทาอาการอย่างด้วยตนเอง  พอไปหยิบยากลับพบว่ายาบางชนิดหมดอายุและมี

จ านวนมาก  สิ่งเหล่านี้เป็นเพราะอะไรกันนะ  และควรท าเช่นไรถ้ามียาจ านวนมาก

>>อ่านฉลากยาอย่างละเอียด ว่าต้องใช้ต่อเนื่องจนยาหมดหรือไม่ หรือใช้นานเท่าใด ยาบ่งชนิด เช่น ยา

ปฏิชีวนะ  ต้องรับประทานติดต่อกันจนหมด แต่มีบางท่านที่พอรู้สึกว่าอาการดีข้ึนแล้วไม่รับประทานยา

ติดต่อกันจนครบตามแพทย์สั่งจึงเป็นเหตุให้ยาเหลือ เป็นการสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ เพราะยาเหล่านี้ไม่

สามารถน าไปใช้ในครั้งต่อไป

>>ไม่ควรซื้อยาบรรเทาอาการคราวละมากๆ ยาบรรเทาอาการ เช่นลดไข้ แก้ปวดศีรษะ แก้หวัด หลังจาก

หายแล้วถ้าเหลืออยู่ จะกลายเป็นยาเหลือใช้

>>ยาบางชนิดมีก าหนดเวลา เช่น เมื่อเปิดแล้วควรใช้ให้หมดภายใน 1 เดือน หรือ ใน 24 ชม. เป็นต้น ซ่ึงใน

บางครั้งบางท่านก็ยังเก็บเอาไว้ จนกลายเป็นยาเหลือใช้ โดยท่ีน ากลับมาใช้ไม่ได้เพราะหมดอายุแล้ว

กรณยีาเหลอืใช.้.ควรจะท าเชน่ไร 

>>สิ่งท่ีส าคัญอันดับแรกคือ  ตรวจสอบสภาพยา และวันหมดอายุ โดยดูจากข้อมูลวันหมดอายุบนแผงยา  

หรือที่ข้างกล่องยา ทั้งนี้ ควรดูสภาพเม็ดยา ประกอบด้วย เพราะบางครั้งการเก็บยาไม่ดีก็จะท าให้ยา

เสื่อมสภาพก่อนวันหมดอายุเช่น เก็บไว้ในที่ร้อน หรือที่แดดส่องถึง เก็บไว้ในที่ชื้น เป็นต้น หากไม่มีวัน

หมดอายุระบุไว้  ให้ดูจากวันที่ๆได้รับยามาซ่ึงระบุบนซองใส่ยา หากได้รับยามากิน 6 เดือน ถึง 1 ปีก็ไม่ควร

ใช้ต่อไป

>>ยาเหลือใช้ยังไมห่มดอายุ และอยู่ในสภาพดี ควรเก็บอยู่ในซองยา หรือขวดยาเดิม และวางรวมไว้ที่

เดียวกันในจุดที่เหมาะสม เก็บในตู้ยาหรือกระเป๋ายาให้พ้นแสงแดด ไม่เก็บในที่ชื้น และให้พ้นมือเด็ก แต่ถ้า

หมดอายุควรท าลายทิ้งอย่าแกะยาออกจากแผงหากยังไม่ใช้รวมถึงยาน ายาเหลือใช้ไปให้คนอื่น

>>อย่าน ายาเหลือใช้มารวมในซองยา หรือขวดยาเดียวกัน

>>อย่าเก็บยาในตู้เย็น ยกเว้นยาที่มีฉลากระบุไว้
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