
"ย่านาง"...สรรพคุณเลิศล ้า"หมื่นปีไม่มีแก่“

เห็นผลิตภัณฑ์จาก ใบย่านาง แล้วแปลกใจ นอกจากน้าใบย่านางมาคั้นเอาน้้าไปใส่แกงหน่อไม้ ใส่ซุปหน่อไม้แล้ว ยงัสามารถนา้ไปท้า
ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้ เช่น ดงัที่เห็นคือ สบู่ใบยา่นาง และ ใบยา่นางแคปซูล บางคนน้าไปท้าน้้าใบยา่นางส้าหรับดื่ม ก็มี...สรรพคุณใบ
ย่านางนั้นมีมากจนบางคนเรียกวา่เป็น ยาอายุวัฒนะ  ซะเลย...มขี้อมูลระบุว่า หมอยาโบราณทางอีสานเรียกใบยา่นางว่า “หมื่นปีไม่
มีแก่” อันน้ีคงไมใ่ช่ภาษาอสีาน หากเป็นอีสานคงพูดว่า “หมื่นปีบ่มีเฒ่า”...พอรู้เช่นนี้แล้ว ผู้เขียนซือ้ไปปลูกที่บ้านแล้วเรียบร้อย...

ใบย่านาง น้ันเป็นไม้เล้ือย เถาสีเขียวสด ขอ้มูลจาก คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล ระบุว่า มีคุณคา่ทางโภชนาการสูง มวีิตามินเอสูง 
วิตามินซีก็สูง มีโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ไฟเบอร์ แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน และไนอะซีน ส้าหรับ
สรรพคุณในทางยา ย่านางถือเปน็ยาเย็น มีความโดดเด่นด้านการดับพิษและลดไข้ โดยรากย่านางแก้ไข้ได้ทุกชนิด เช่น ไข้พษิ ไข้
เหนือ ไข้หัด ไข้ผิดส้าแดง แก้เบื่อเมา ใบและเถาย่านางใช้แก้ไข้ ลดความร้อนและแก้พิษตานซาง...เป็นต้น

สถาบันวิจัยการแพทย์แผนไทย     ระบุว่า ยา่นาง มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ  Tiliacora;Trian dra (Colebr.) Diels ชื่อ
สามัญ  (ภาคกลาง) เถาย่านาง, เถาหญ้านาง, เถาวัลย์เขียว, หญา้ภคินี  (เชียงใหม)่ จ้อยนาง, จอยนาง, ผักจอยนาง (ภาคใต)้ ย่าน
นาง, ยานนาง, ขันยอ (สุราษฎร์ธานี) ยาดนาง, วันยอ (ภาคอีสาน) ย่านางอื่น ๆ เครือยา่นาง, ปู่เจ้าเขาเขียว, เถาเขียว
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์...ต้น เป็นไม้เถาเล้ือย เกี่ยวพันไม้อื่น เป็นเถากลม ๆ ขนาดเล็ก เหนียว มสีีเขียว เมื่อแก่จะมีสีเข้ม บริเวณ
เถามีข้อห่างๆ เถาอ่อน มขีนอ่อนปกคลุม เมื่อแก่ผิวคอ่นข้างเรียบ ราก มีหัวใต้ดิน รากมีขนาดใหญ่ ใบ เป็นใบเดีย่วคลา้ยใบพริกไทย 
ออกติดกับล้าต้นแบบสลับ รูปร่างใบคล้ายรูปไข่ หรือรูปไข่ขอบขนาน ปลายใบเรียว ฐานใบมน ขนาดใบยาว 5-10 ซม. กวา้ง 2-4 ซม. 
ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. ในภาคใตใ้บค่อนข้างเรียวยาวแหลมกว่า สีเขียวเข้ม หน้าและหลังใบเปน็
มัน  ดอก ออกตามซอกใบ ซอกโคนก้าน จากข้อเถาแก่เป็นช่อยาว 2-5 ซม. ช่อหนึง่ ๆ มีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 3-5 ดอกออกดอกแยก
เพศอยู่คนละต้น ไม่มีกลีบดอก ขนาดโตกว่าเมล็ดงาเล็กน้อย ต้นเพศผู้จะมีดอกสีน้้าตาล อับเรณูสีเหลืองอ่อน ดอกย่อยของต้นเพศผู้
จะมีขนาดเล็ก ก้านชอ่ดอกมีขนส้ัน ๆ ละเอียด ปกคลุมหนาแน่น ออกดอกช่วงเดือนเมษายน ผลรูปร่างกลมเล็ก ขนาดเท่าผลมะแวง้ สี
เขียว เมื่อแก่กลายเป็นสีเหลืองอมแดง หรือสีแดงสด และกลายเป็นสีด้าในท่ีสุด
...จากการศึกษาข้อมูลทางวิทยา ศาสตร์ พบว่า น้้าคั้นจากใบย่านางมีคลอโร ฟีลล์ สามารถเพิ่มความสดชื่น ปรับสมดุลร้อนเย็นใน
ร่างกาย ลดไข้ ปวดแขนขา แสบร้อนเบ้าตา เป็นผดผื่นคัน แพ้อากาศ สามารถล้างสารพิษที่สะสมในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งมา
จากอาหารและส่ิงแวดลอ้ม …
ปัจจุบันคนหันมานิยมผลิตภัณฑท์ี่มาจากสมุนไพรพื้นบ้านกันมากขึ้นด้วยตระหนักถงึคุณประโยชน์อันมีอยู่จริงที่ค้นพบโดยภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษ นอกจากยา่นางแล้วยงัมีสมุนไพรอื่น ๆ อีกมากมายที่น้ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ออกจ้าหน่าย มีหลายเจา้ หลาย
ราคา หลายคุณภาพ แตกตา่งกันออกไป...ผู้บริโภคสามารถเลือกซือ้หาได้ตามใจปรารถนา ผู้ประกอบการควรผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ
ออกมาจ้าหน่าย...เน้นที่คณุภาพให้เป็นท่ีประจักษ์ชัดวา่ สมุนไพรของไทยนี้ดีนักหนา และเน้นที่ราคา ให้ถกูเข้าไว ้จะได้ชื่อว่า ...ของดี 
ราคาถูก..และที่ส้าคัญ อย่าให้ชาติอื่นใดน้าไปครอบครองได้.

ผู้หาข้อมูล : นางวนิดา  มารัดยูซบ
ท่ีมา:http://www.dailynews.co.th

http://www.dailynews.co.th/

